
∆È ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË
¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ - ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (¢∂¶À)

πˆ¿ÓÓË˜ ∫. ¢ËÌ¿ÎÔ˜
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË 247 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (¢∂¶À) Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË fiÛÔ Î·Ï¿ ÓfiÌÈ˙·Ó
fiÙÈ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.  ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ˆÛÙfiÛÔ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi fiÛÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.  ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹
·˘Ù‹.
§¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛÔ¯‹, ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ¢Â ı· ‹Ù·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜
¶ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (¢∂¶À) ˆ˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙfi ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜.  ∞˘ÙfiÓ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹
·˘Ù‹ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Wired, Ô˘ ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÂ› `...the official brain
syndrome of the information age' (Schwartz, 1994).
∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (¢∂¶À), ÁÓˆÛÙ‹
‰ÈÂıÓÒ˜ ˆ˜ Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË (∫¿ÎÔ˘ÚÔ˜ & ª·ÓÈ·‰¿ÎË, 2003).  ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ∂Á¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘
(DSM - IV) ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (APA, 2000), Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙË˜ ¢∂¶À ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜: ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ-
¯‹ (attention deficit), ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (hyperactivity), ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·
(impulsivity).  ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘Ù‹˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
·fi ÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË ¢∂¶À (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿,
Barkley, 1990. Frick, & Lahey, 1991. Stormont, Stebbins, & McIntosh, 1999).

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ DuPaul & 
Eckert (1997).   ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ 
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ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ DuPaul & Eckert ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ˘‹Ú¯·Ó Û·Ê‹ ÔÊ¤ÏË ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤·, ·ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ¢∂¶À
ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.  
øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˘¤Ú ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢∂¶À ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
Û·Ê‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒ˜.  ∂ÎÙfi˜ Û˘ÓfiÚˆÓ, Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ¯Ú‹ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Û˘¯Ó¿, ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (DuPaul,
Barkley, & McMurray, 1991. Palfai & Jankiewicz, 1991).  √ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜  ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË  Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ ‹ Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜), ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ fiÔÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.  ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ·ÌÈÁÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
Î·È Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ.

ÕÚ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ¢∂¶À.  ∆È
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹;  ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢∂¶À;  ¢ÈÂıÓÒ˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ¢∂¶À ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ (Kos, Richdale, & Jackson, 2004. Sciutto, Terjesen, & Bender-Frank,
2000. Vereb & DiPerna, 2004. West et al., 2005).  ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌfiÓÔ Ì›·, ·˘Ù‹ ÙˆÓ °Î·Ú·ÁÎÔ‡ÓË-∞Ú·›Ô˘
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (2003).

∞fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.  ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kos et al.
(2004), ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÙË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜.   ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Sciutto et al.
(2000) Î·È Ë ÔÔ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kos et al. 
(2004), ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Á‡Úˆ ·fi Ù· 
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·Ú¿ Á‡Úˆ ·fi ÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·ıÒ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.  øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ Î·È ‰ÈÂÍ‹¯ıË Ë ¤ÚÂ˘Ó·) ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Î·È ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.  ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Vereb & DiPerna (2004), Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ∏¶∞,
Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (2004).  ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ °Î·-
Ú·ÁÎÔ‡ÓË-∞Ú·›Ô˘ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (2003) Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ‰ÂÓ ÂÛÙÈ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.  øÛÙfiÛÔ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ·,
›Ûˆ˜, ÙË˜ ·ÌÈÁÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈÎÈÏ›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ -
ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ 
Ù¿ÍË ÙÔ˘˜.
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∞fi ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (È‰›ˆ˜ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹), Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢∂¶À Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜.
π‰›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙÈ Â›Ó·È
¢∂¶À, Ò˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹.  øÛÙfiÛÔ, Ë ÌfiÓË
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (°Î·Ú·ÁÎÔ‡ÓË-∞Ú·›Ô˘ Î·È Û˘Ó., 2003)  ··ÓÙ¿ÂÈ ÌfiÓÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙ·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿.  ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¢∂¶À.  °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Kos et al (2004).  ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÍ‹˜
˘Ôı¤ÛÂÈ˜:
(·) ¶fiÛÔ Î·Ï¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜) ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜;
(‚) ¶fiÛÔ Î·Ï¿ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜) ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi;
(Á) ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ
Á‡Úˆ ·fi ÙË ¢∂¶À; 
(‰) ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¢∂¶À ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ;

ª¤ıÔ‰Ô˜
¢Â›ÁÌ·

¢È·ÎfiÛÈÔÈ Û·Ú¿ÓÙ· ÂÙ¿ (247) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (101 ¿Ó‰ÚÂ˜, 135 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 11 Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó Ê‡ÏÔ) ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘
Ó· ·˘Ù‹.  ∏ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 2 ¤ˆ˜ 30 ¤ÙË (M.√ =
14.5, ∆.∞ = 6.2 ¤ÙË).  ∞fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË,
79 Â›¯·Ó Ù˘¯›Ô ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜, 124 Ù˘¯›Ô ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹.
ÀÏÈÎ¿

(·) °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ¢∂¶À Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Kos et al. (2004), Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘, ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.  ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÂ›¯Â 27 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ - 
‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ¢∂¶À Î·È ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.  °È· Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË ˘‹Ú¯·Ó ÙÚÂÈ˜ (3) ÂÈÏÔÁ¤˜: ™ˆÛÙ‹ (™),
§¿ıÔ˜ (§), ¢Â °ÓˆÚ›˙ˆ (¢°).  ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›Ë-
ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ·fi„ÂˆÓ/ÁÓÒÛÂˆÓ ÂÚ› ¢∂¶À ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ,
ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Kos et al. (2004), ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ıÂÛ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜.  ∞Í›˙ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ
ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ Kos et al. (Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜) ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Sciutto et al. (2000).  ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Sciutto
Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· KADDS-R (Knowledge of
Attention Deficit Disorder Scale-Revised, ∞Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ∫Ï›Ì·Î· °ÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¢È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜), Ë ÔÔ›· Â›¯Â ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Cronbach ·  = .76, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ r =
.73).

(‚) ª›· ÎÏ›Ì·Î· Likert 11 ‚·ıÌ›‰ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ
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Ï‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó) ÁÈ· ÙË ¢∂¶À.  ∏ ÎÏ›Ì·Î·
Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi ÌË‰¤Ó (0 = ¢Â ÁÓˆÚ›˙ˆ Ù›ÔÙ·) ˆ˜ 10 (°ÓˆÚ›˙ˆ Ù· ¿ÓÙ·).
(Á) ŒÓ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ‰fiıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.  ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜, ·ÓÒÙÂÚÔ Ù˘-
¯›Ô, ¤ÙË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜, ·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂ Èı·Ó¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢∂¶À Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿.

¢È·‰ÈÎ·Û›·
√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜.  ™ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (™/§/¢°).  ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÈÏÔÁ‹ (¢°) ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·Ó ‰Â ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙËÓ ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË (™ˆÛÙfi ‹
§¿ıÔ˜) Î¿ÔÈ·˜ ÂÚÒÙËÛË˜, Ó· ÌËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÙÈÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ "¢Â °ÓˆÚ›˙ˆ" (¢°).  °È· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎ·Ó 15 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.
∞Ó¿Ï˘ÛË - ∂ÂÍÂÚÁ·Û›·
√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ıÚÔ›ÛÙËÎ·Ó Î·È Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi
Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
¢∂¶À.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¶ÚÔÙÔ‡ ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ÌÂÙ·
ÊÚ¿ÛÙËÎÂ, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜.  ∞Ó Î·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Î¿ÔÈ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó.  √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ · ÙÔ˘ Cronbach ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‹Ù·Ó · = .682.  √È
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ a ·Ó Ë Î¿ıÂ Ì›· ÂÚÒÙËÛË ·Ú·ÏÂÈÊıÂ› Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi .660 ¤ˆ˜ .687
(ª.√. = .673, ∆.∞.= .007).   ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ˘fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

√ ¶›Ó·Î·˜ 1 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›), 
ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ (ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó) ÁÈ· ÙË ¢∂¶À, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÙÒÓ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1
µ·ÛÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ·fi„Â-
ˆÓ Î·È ÂÙÒÓ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ª.√.    ∆.∞     ∂Ï¿¯.      ªÂÁ.           2 3 4
1. ŒÙË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ 14,49 6,24 2 30 -,070 ,216* ,039

(¡= 244)
2. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ 
°ÓÒÛÂÈ˜ (¡ = 247) 13,46 3,53 4 22 --- ,241*    ,210**

3. ¶ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ (ÓÔÌ›˙ˆ 

fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ˆ, ¡ = 247) 3,67 2,16 0 9 --- --- ,259*
4. ∞ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ 
¢∂¶À ÛÙËÓ Ù¿ÍË 1,88 2,78 0 10 --- --- ---

* p < .0001,          ** p < .001

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙÈ˜ 13 ·fi
ÙÈ˜ 27 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ¢∂¶À (ÔÛÔÛÙfi 49,86%).
∂›ÛË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (fiÛÔ Î·Ï¿ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Í¤ÚÔ˘Ó
ÁÈ· ÙË ¢∂¶À), Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 3.67.  ∞fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ›Ó·Î· ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ˆ˜ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¤ÙË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ (¿Ú· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¢∂¶À, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ¢∂¶À) ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.  √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ (p > .27).  ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¢∂¶À.  √ Û¯ÂÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ó Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfi˜ (r =
.216, p < .0001).  ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢∂¶À Î·È
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÏËıÈÓÒÓ Î·È ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.  √È Û¯ÂÙÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ‹Ù·Ó r = .210 (p < .001) Î·È r = .259 (p < .0001), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.  ∞Ó
Î·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ‰È·
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË (¿ÏÏÔÈ ·fi ∞Î·‰ËÌ›Â˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·fi ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î¿ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù·), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.  ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÔ t-ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜
˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·Ó ·fi ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù· (ª.√. = 14.56) Î·È ·fi ∞Î·‰ËÌ›Â˜ (ª.√. =
12.80).  ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (t201 = 3.58, p < .0004).

™ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ˘‹Ú¯·Ó ÙÚÂÈ˜ (3) ‰˘Ó·-
Ù¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: ÛˆÛÙfi, Ï¿ıÔ˜, ‰Â ÁÓˆÚ›˙ˆ.  ∞fi ÙÈ˜ 27 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›
Ô˘,  ‚Ú¤ıËÎ·Ó 6 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ "¢Â °ÓˆÚ›˙ˆ"
·fi fiÙÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜.  √ ¶›Ó·Î·˜ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó "¢Â °ÓˆÚ›˙ˆ" Ô˘ ÍÂ¤Ú·Û·Ó ÙÔ 40% ÙˆÓ ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 2
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ "¢Â °ÓˆÚ›˙ˆ" ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
∂ÚÒÙËÛË ¡ %
5. ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ 
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· 157 63.56

12. ∂È‰ÈÎ¿ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ· 

‰Â ‚ÔËıÔ‡Ó 133 53.85
10. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 5% ÙˆÓ 
Ì·ıËÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¢∂¶À 130 52.63

26. ª·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË 
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Âı›˙ÂÈ 119 48.18
13. ∏ ¢∂¶À ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È 102 41.30
7. ¢∂¶À ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ 
ÚfiÛıÂÙ· ÙÚÔÊÒÓ 101 40.89
n = 247

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙·Ó ·Ó ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÂÚ› ÛˆÛÙÔ‡ ‹ Ï¿ıÔ˘˜, Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¢∂¶À.  √È ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¢∂¶À Î·È
Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ¢∂¶À ¤¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È fiÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.  øÛÙfiÛÔ, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·.  ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›.

¶›Ó·Î·˜ 3
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË Ë 
ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË)

∂ÚÒÙËÛË ¡ %
24. ¶·È‰È¿ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¢∂¶À (™) 234 94.74
3. ∞Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¢∂¶À ‰ÂÓ 
··ÈÙÂ›Ù·È ÚfiÛıÂÙË ÂÎ/ÎË ·Ú¤Ì‚·ÛË (§) 203 82.19
1. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ· ·fi fiÙÈ 
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ¢∂¶À (™) 199 80.57
23. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ 
Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¢∂¶À (™) 197 79.76
17. ∏ ¢∂¶À ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ Ù· ·ÁfiÚÈ·          (§)   196 79.35
16. À¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙË ¢∂¶À         (™) 171 69.23
n = 247
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√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜.  ∏ ÂÚÒÙËÛË 24 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ¢∂¶À ··ÓÙ‹ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ ·fi ÙÔ 95% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. √È ¤ÓÙÂ ÚÒÙÂ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ··ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 75%), ÂÓÒ Î·È Ë
¤ÎÙË ÂÚÒÙËÛË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛÂ ÙÔ 70%.  ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ∂ÚÒÙËÛË 3 (Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÛıÂÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜), fiÏÂ˜
ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô-ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜-ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (¢∂¶À), ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Ì·ıËÙÒÓ.  Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Ë „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÚÈÎ‹ (Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡).  

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi, ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ¤Î˘-
„·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:  À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fiÛˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË ¢∂¶À Î·È ÙˆÓ fiÛˆÓ
ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.  ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ ˘ËÚÂÛ›·˜, ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÓÒ
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¢∂¶À ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¢∂¶À (fiÛÔ Î·Ï¿ ÓÔÌ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹).  ∆fiÛÔ ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È (ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi) ÌÂ ÙÔ ·ÚÈıÌfi ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
¢∂¶À (Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡) ÌÂ
Ù· ÔÔ›· ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜.  ∂›
ÛË˜, ÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi 
·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Î·‰ËÌ›Â˜) ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·).  ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È fi¯È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ
Sciutto et al. (2000) Î·È Kos et al. (2004).  ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Sciutto et al. (2000), ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¢∂¶À ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ ˘ËÚÂÛ›·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ‰ÂÓ ÚÔ-
¤Î˘„Â Î¿ÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ.  ∂›ÛË˜ Î·È ·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Kos et al. (2004), Î·ıÒ˜ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ê¿ÓË-
ÎÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ·˘ÙÔ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Ú¿ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.  ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ °Î·-
Ú·ÁÎÔ‡ÓË-∞Ú·›Ô˘ Î·È Û˘Ó. (2003) ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
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ÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚ-
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.  ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·,
ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.  ∆Ô ›‰ÈÔ Ê˘ÛÈ-
Î¿ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ‹‰Ë ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿
ÙÌ‹Ì·Ù·.  ∏ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ·Ó Î·È ÌÂ fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ù·-
ÓÔÂ› ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ·˘Ùfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.  ™˘ÓÂÒ˜, Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÓ  ÂÓÂÚÁÂ›· Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·

Ù·Ú·¯‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÙË
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∫·ıÒ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À (fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜), Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
Ë ÌfiÓË ‰È¤ÍÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.  √‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜, Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰Â Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢∂¶À (Palfai & Jankiewicz, 1991).  ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜, Ë fiÔÈ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÌÂ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ· ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·Ù¿
‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ, ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹.

∏ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢∂¶À Èı·ÓfiÓ Ó· ··ÈÙÂ› Î·È ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ 2817/2000, ¶ÂÚ›
∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∞ÙfiÌˆÓ ªÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜, ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú
¯ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ¢∂¶À.  ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ "¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜",
·˘Ù‹ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·fi Û¯ÔÏÈÎfi ÛÂ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.  ∂ÈÏ¤ÔÓ, ›Ûˆ˜ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ·˘Ù‹ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ¢∂¶À Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤
ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘.

∏ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.  ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ·-
ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ fiÛˆÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.  ªÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
˘¤Ú ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ. 
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Attention deficit-hyperactivity disorder (ADHD)

Ioannis Dimakos
University of Patras,

ABSTRACT: In the present study, 247 elementary school teachers completed a
knowledge questionnaire about attention deficit-hyperactivity disorder (ADHD) and

answered a question about how well they thought they knew about the disorder.
According to the results, teachers seem to have certain knowledge about the disorder

with regards to aspects of in-school behavior, however, they think they know more
than they actually do.  Based on the results of the study, suggestions are made for the

better preparation and education of teachers on ADHD issues.
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