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¶ÂÚ›ÏË„Ë

ªÈ· Ó¤· ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˆ˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛÒˆÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ fiÙ·Ó ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó·Ó „˘¯È-
Îfi «ÙfiÔ» ÁÓÒÛË˜ ‚·ıÈ¿˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÔÂÚÈ¯ÒÚËÛË˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ [∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜ ∞Ï¤Í. (1983) ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹, ÂÎ‰. °ÚËÁfiÚË; Cosmopoulos, A., (1999). La relation pedagogique,
condition necessaire de toute efficacite educative. Revue Française de Pédagogie,
128, 97-106]. ªÈ· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
™¯ÂÛÈo‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, fiˆ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È, ¶Ï·ÈÛ›Ô˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ. ∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ (∂™¶) –Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜– Â›¯Â ˘„ËÏ‹, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Barrett-Lennard (r = 0.84). ∂›ÛË˜, Ë ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂™¶, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (ÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó) ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 47.5% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂™¶ ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÓÒÛË, ÔÚı‹ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÛÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿-
ÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÙÔ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›·.
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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ™¯Â-
ÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ˆ˜ ¤Ó· ÚÂÏÔ‡ÓÙÈÔ ÁÈ· ÂfiÌÂÓÂ˜, Î·ı·Ú¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ô˘ ·Ó¿-
Ù˘ÍÂ Ô ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜ (1983, 1999, 2001), Ô ÔÔ›Ô˜ Â›ÛË˜ ıÂˆÚÂ› ÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹, æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ˆ˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛÒˆÓ. ∏ ıÂˆÚ›·
·˘Ù‹, ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ·, Ë ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙË ™˘Ó-
‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ó Î·È ‰›ÓÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
Û¯ÂÛÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È
·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙË ¢È·ÏÔÁÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Buber, 1958) ‹ ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹
¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Rogers, 1961), ·Ó Î·È ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ıÂˆÚ›Â˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘, Ô ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÙ·Ó ‰‡Ô Ë Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÁÓ‹ÛÈÔ „˘¯ÈÎfi ‰ÂÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ô
‰ÂÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘, Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈ· ÙfiÛÔ ÔÈÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ¤Ó· ÎÔÈÓfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ.
∫·Ù¿ ÙË ›‰È· ıÂˆÚ›·, Ë «Û¯¤ÛË», ¤ÓÓÔÈ· ÂÚ› ÙËÓ ÔÔ›· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·˘-
Ù‹, ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ ·ÓıÚˆÔÏfiÁÔ˘˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È «Û˘Ó¿ÓÙËÛË» (begegnung, encounter) Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ ÂÌÂ-
ÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (communication) ·ÏÏ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ¢ËÏÒ-
ÓÂÈ, Î·Ù' ·Ú¯‹Ó, ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÂÓfi˜ «ÙfiÔ˘» ÁÓÒÛË˜ ‚·ıÈ¿˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·Ï-
ÏËÏÔÂÚÈ¯ÒÚËÛË˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÛÊ·ÏÒ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Î·Ù¿ ÙË ıÂˆÚ›·, ·˘Ùfi˜ Ô ÎÔÈÓfi˜, ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ·, Ô ÌÔÈÚ·ÛÌ¤-
ÓÔ˜ «ÙfiÔ˜» ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÚfiÛˆ·; ™Â Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi-‰È·-
ÓÔËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È, ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙË Û¯¤ÛË, «ÙfiÔ˜» ÔÏÏÒÓ Î·È ·Ï-
ÏËÏÔÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ, ·Ó·ÁÓÒÛÈÌÔ˜, ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÈ-
ÌÔ˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÛÈÌÔ˜, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ fi¯È ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ù·˘ÙfiÛËÌÔ, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎfi, Û˘Á-
ÁÂÓ‹. √ «ÙfiÔ˜» ·˘Ùfi˜ Ì¤ÓÂÈ «·ÚÒÓ», ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ Î·È ·ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·. ∆Ô Û¯ÂÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ô˘
ÛÙ· ÚÒÙ· ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÛÙ¿‰È· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È ·ÔÎˆ‰ÈÎÔ-
ÔÈÂ›Ù·È, ÙÒÚ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È, ‚·ı·›ÓÂÈ Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒÓÂÙ·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Û¯¤ÛË
Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ› ı·Ó¿ÛÈÌ·.

∆È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ¤‰Ú· ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙfiÔ; ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ô ÙfiÔ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Û˘Á-Î·ÙÔ¯‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô ÌÔ›Ú·ÛÌ· Î·È
Û˘ÓÔ›ÎËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ˙ˆ‹˜. ŸÏ·
·˘Ù¿ Ì·˙› Û˘Ó··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi Ï·›ÛÈÔ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û¯ÂÛÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ. ∏
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎÏ˘fiÌÂÓË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
fiÛÔ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙË Û¯¤ÛË ÚÒÙ·-ÚÒÙ· Ó· Â˘ÂÚÁÂÙÂ›Ù·È ·fi ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ¿ feed-
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backs Î·È, Â›ÛË˜, Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÈ ·ÎÒÏ˘Ù·, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ›Ù·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜, Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙfiÔ˜-Ï·›ÛÈÔ, ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÓÔËÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·È ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘, Û˘¯Ó¿, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Î˘ÚÒÓÂÈ, Û¯Â-
‰fiÓ, ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ‰Ô‡-
ÌÂ ÙË ÛÈˆ‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÔÚÊ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ ÏÂÙfiÙ·ÙÂ˜ Ù˘¯¤˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ Û¯¤ÛË˜.

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ô «ÙfiÔ˜», Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹
ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˘, ÙËÓ ¤ÏÍË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ÙË ıÂÙÈÎ‹ Î·È ¿ÓÂ˘ fiÚˆÓ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛ‹ ÙÔ˘, ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÂ ·˘ÙfiÓ fi¯È ÌfiÓÔÓ ˆ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÈÎÔ‡ fiÓÙÔ˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›-
Ù·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (Rogers, 1961), ÁÂÓÈÎÒ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ› Ì·˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÈÛıËÙ¿ ÌÂ ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·.

ø˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ™¯ÂÛÈÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘. ∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ; ª‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈÂ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘; ∞ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ
Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ Û¯ÂÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ı· Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË.

2. ª¤ıÔ‰Ô˜

2.1. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
∂Î·ÙfiÓ ÂÍ‹ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆Ô 78 % ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Û·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 19.7 ¤ÙË (∆.∞. = 1.2 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ‰ËÏÒÛÂÈ
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi
∆Ì‹Ì· Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯¤ÛË˜
ÙÔ˘ Barrett-Lennard.

2.2. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
2.2.1. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ (∂™¶)
∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 25 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Î·È

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˘. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: «MÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ Î·È
Ó· Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÔ˘ ÛÔ˘ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ (·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ‹ ÊÈÏÈÎfi
ÛÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÓÈÒıÂÈ˜ ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÛ·È
Ì·˙› ÙÔ˘; ∞Ó Ó·È, ·Ú·Î·ÏÒ ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜». √È Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (visual analogue scale)
Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 0 (Î·ıfiÏÔ˘) ¤ˆ˜ ÙÔ 100 (¿Ú· ÔÏ‡), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

T· ÚfiÛˆ· ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜:
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
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··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

2.2.2. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Barrett-Lennard (RI, Form OS-40, Godfrey
T. Barrett-Lennard, 1978).

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 40 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÈÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÂÌ·ıËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‹ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË (empa-
thy), ·Ô‰Ô¯‹ ¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜ (unconditionality of regard), Û˘Ó¤ÂÈ· (congruence)
Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (level of regard). ∏ Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Other-Self
form ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ –ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË– ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Carl R. Rogers Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰›-
ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ‰˘·‰ÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ fiˆ˜:
ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Â¿ÁÁÂÏÌ·, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Î¿ıÂ Ì¤Ú·, 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, ·Ú·ÈfiÙÂÚ·), È‰ÈfiÙËÙ·
(.¯., Ê›ÏÔ˜, Û‡˙˘ÁÔ˜, ÁÔÓ¤·˜, ÎÙÏ.).

3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

3.1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
∞fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ˙ËÙ‹ıËÎÂ, ÚÔÙÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ

∂™¶, Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ¤Ó· ˘·ÚÎÙfi ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Ù·ÎÙÈÎ¿
Î·È ÓÈÒıÔ˘Ó ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ Â¤ÏÂÍ·Ó ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ È‰›Ô˘ status ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ (ÊÔÈÙËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ - 92.0%),
È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ (ÙÔ 78.5% ÙÔ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÔ 21.5%
‹Û·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ (M. √. = 20.5 ¤ÙË, ∆.∞. = 3.2) Ô˘
‹Û·Ó, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘˜ (89.0%). ∂›ÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛÒˆÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: Î¿ıÂ Ì¤Ú· (30.7%), 2-3 ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (30.1%), ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (22.7%), ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·
(12.9%), ·Ú·ÈfiÙÂÚ· (3,7%).

3.2. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∫·È ÔÈ 25 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂™¶ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (factor

analysis) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ™ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 21 Î·È 25, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ‹Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿
·Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜, ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (principal components analysis) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜/ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ –ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›· ÂÚÒÙËÛË Ë ÔÔ›· Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜– Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È (ÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (>0.3) ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· Î·È ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 47.5% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹/ÂÚÒ-
ÙËÛË Ô˘ ·¤Ù˘¯Â Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÍ‹¯ıË Î·È

™. º. B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ – A. B. KÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜ – °. K. KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜
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·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˆ˜ Ë ıÂÙÈ-
Î‹ ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ› ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÈÁÌ‹ (ÂÚÒÙËÛË 21). √È «ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜» (loadings)
ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂™¶ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (reliability analysis) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ∂™¶ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ· (internal consistency - Cronbach's a = 0.95).

¶›Ó·Î·˜ 1
ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ (M.√.), Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (∆.∞.) Î·È ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜

(factor loadings) ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·È-
Û›Ô˘.

∂™¶ M.√. ∆.∞. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1
∂ÚÒÙËÛË 1 47.6 32.5 .80
∂ÚÒÙËÛË 2 64.6 28.2 .71
∂ÚÒÙËÛË 3 81.7 19.6 .59
∂ÚÒÙËÛË 4 67.2 25.2 .78
∂ÚÒÙËÛË 5 64.8 26.2 .69
∂ÚÒÙËÛË 6 70.2 19.9 .70
∂ÚÒÙËÛË 7 68.2 20.2 .65
∂ÚÒÙËÛË 8 68.2 21.5 .67
∂ÚÒÙËÛË 9 70.1 23.3 .66
∂ÚÒÙËÛË 10 68.3 28.0 .69
∂ÚÒÙËÛË 11 64.6 29.4 .80
∂ÚÒÙËÛË 12 63.9 28.4 .72
∂ÚÒÙËÛË 13 64.3 26.8 .72
∂ÚÒÙËÛË 14 58.9 28.6 .80
∂ÚÒÙËÛË 15 53.6 34.2 .72
∂ÚÒÙËÛË 16 49.0 36.2 .81
∂ÚÒÙËÛË 17 55.2 32.4 .69
∂ÚÒÙËÛË 18 62.6 29.7 .78
∂ÚÒÙËÛË 19 67.6 28.1 .56
∂ÚÒÙËÛË 20 63.1 25.9 .51
∂ÚÒÙËÛË 22 62.1 27.7 .66
∂ÚÒÙËÛË 23 69.3 25.3 .55
∂ÚÒÙËÛË 24 60.5 31.5 .74
∂ÚÒÙËÛË 25 39.9 31.3 .35

™ËÌÂ›ˆÛË: N = 164.

3.3. ™˘Ó¿ÊÂÈÂ˜
√ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ Pearson ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Barrett-Lennard Î·È ÛÙÔ ∂™¶, r = 0.84; p < 0.001.

T· ÚfiÛˆ· ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜:
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
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∆Ô ∂™¶ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™¯¤ÛË˜: ÂÌ·ıËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· (r = 0.80; p < 0.001), ıÂÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË (r = 0.77; p < 0.001), ·Ô‰Ô¯‹ ¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜ (r = 0.49; p < 0.001), Û˘Ó¤ÂÈ· (r
= 0.76; p < 0.001). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ∂™¶
Î·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÚfiÛˆ·
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, r = 0.43; p < 0.001.

3.4. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ
√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘

¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯¤ÛË˜. ŒÙÛÈ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÔÈÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ (Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ™¯¤ÛË˜, N = 35) Î·È ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó Ì›·
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi (Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤-
ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯¤ÛË˜, N = 35). ∆Ô t-test ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (M.√. = 85.7;
∆.∞. = 6.1, ÁÈ· ÙË Û¯ÂÛÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È M.√. = 42.2; ∆.∞. = 13.4, ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÂÓÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, t = 17.4; ‚.Â. = 68; p < 0.001).

§fiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ ∂™¶ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·
2. ∂Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û¯ÂÛÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜, Ù· Û¯ÂÛÈÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÙÂÚÔ Úfi-
ÛˆÔ ÙË˜ ‰˘·‰ÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, fiÙÈ ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ·, ‚·ıÈ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È
fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔÓ ÓÈÒÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏ-
Ï¿. ∂›ÛË˜, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∆· Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙfiÛÔ ÔÈ ›‰ÈÔÈ
fiÛÔ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· Û¯¤ÛË ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË, ·ÏÏ¿ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È,
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ‚·ı·›ÓÂÈ. ∞ÎfiÌ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘-
ıÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ó· ‰Ô˘Ó ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î¿ÔÈ· ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙË˜ ‰˘·‰ÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜. ∆¤-
ÏÔ˜, Ù· Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë «ÁÓÒÛË» ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ Úfi-
ÛˆÔ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, Î·È ˆ˜ ÓÈÒıÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi.
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¶›Ó·Î·˜ 2
ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜) ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ (0-

100) ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ ∂™¶ Ô˘ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ Û¯ÂÛÈ·Î‹˜ Î·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ Û¯ÂÛÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ µ·ıÌfi˜ ™¯ÂÛÈ·Î‹˜¶ÔÈfiÙËÙ·˜

Ã·ÌËÏfi˜ À„ËÏfi˜ t
1. ¶fiÛÔ ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÈÚ¿˙ÂÛ·È Î¿ÔÈ· 17.6 (15.7) 81.4 (16.4) 16.61*

Ú¿ÁÌ·Ù· Ì·˙› ÙÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ Ù· 
ÌÔÈÚ¿˙ÂÛ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜;

2. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÙËÓ/ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ‚·ıÈ¿ 43.4 (32.1) 88.3 (12.8) 7.68*
Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ Ì¿ÛÎÂ˜
Î·È Ù· ÚÔÛˆÂ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‘ÊÔÚ¿ÂÈ' Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜;

3. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘, 71.3 (27.3) 94.7 (8.1) 4.87*
ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ¿ÌÂÛË ÁÓÒÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ·Û¯¤Ùˆ˜
ÙÔ˘ ÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ ·˘Ù‹Ó/·˘ÙfiÓ;

4. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ÓÈÒÛÂÈ˜ 44.1 (24.7) 88.0 (10.4) 9.67*
Î·È Ó· ÙÔÓ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜;

5. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈ 45.0 (31.1) 84.1 (12.4) 6.91*
‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ÙËÓ/ÙÔÓ
Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜;

6. ¶fiÛÔ ÛˆÛÙ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ 56.3 (25.8) 86.4 (8.8) 6.53*
Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜/ÙÔ˘
(Ù· ÏfiÁÈ· ‹ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙË˜/ÙÔ˘)
·¤Ó·ÓÙ› ÛÔ˘;

7. ¶fiÛÔ ÛˆÛÙ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ 53.7 (23.5) 83.1 (10.7) 6.73*
Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙË˜/ÙÔ˘ (Ù· ÏfiÁÈ· ‹ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙË˜/ÙÔ˘)
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜;

8. ¶fiÛÔ ÛˆÛÙ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ›˜ Ó· 53.7 (27.1) 84.3 (11.6) 6.13*
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ· Î›ÓËÙÚ·
ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘;

9. ¶fiÛÔ ÛˆÛÙ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ›˜ Ó· 51.7 (31.2) 84.7 (10.7) 5.91*
ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙË˜/ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ› ÛÔ˘;

10. ¶fiÛÔ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÔ˘ 48.1 (32.7) 90.1 (11.3) 7.17*
ÛÔ˘ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ‚ÈÒÌ·Ù·
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙË
Û¯¤ÛË ÛÔ˘ ÌÂ ·˘Ùfi;

11. ¶fiÛÔ ıÂÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜; 36.0 (28.5) 93.8 (8.0) 11.55*
12. ¶fiÛÔ ¤¯ÂÈ˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ 45.6 (31.0) 86.9 (19.1) 6.71*

T· ÚfiÛˆ· ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜:
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
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(‹ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi) ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÎÔÈÓ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙ·;

13. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ¿ÓÙ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË 42.1 (28.1) 87.7 (12.9) 8.73*
ÙË˜ (È‰È·›ÙÂÚË˜) Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
ÌÂÙ·Í‡ Û·˜;

14. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÚfiÛˆÔ ¤¯ÂÈ 30.1 (18.6) 89.6 (9.1) 16.92*
Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ (È‰È·›ÙÂÚË˜) Û¯¤ÛË˜ Ô˘
¤¯ÂÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜;

15. ¡ÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÛÔ˘ Ì·˙› ÙË˜/ÙÔ˘ 25.1 (29.1) 85.7 (19.9) 10.17*
‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È;

16. ¡ÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÛÔ˘ Ì·˙› ÙË˜/ÙÔ˘ 12.9 (17.7) 87.9 (17.0) 18.10*
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ‚·ı·›ÓÂÈ,
Á›ÓÂÙ·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË;

17. ¡ÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ÙËÓ/ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÏÔ Î·È 29.6 (31.2) 78.9 (28.1) 6.94*
ÈÔ ÔÏ‡, Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

18. ¡ÈÒıÂÈ˜ ˆ˜ fiÛÔ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË 34.3 (29.3) 85.7 (17.4) 8.93*
Û·˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ÛˆÛÙ¿ Î·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘;

19. ∞Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ 48.4 (31.7) 83.4 (26.2) 5.03*
ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ
ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·,
fiÛÔ Úfiı˘ÌË/Ô˜ Â›Û·È Ó· Ù· ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜;

20. ¶fiÛÔ Úfiı˘ÌË/Ô˜ Â›Û·È Ó· ‰ÂÈ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi 51.0 (28.6) 76.2 (24.2) 3.98*
ÙÚfiÔ Î¿ÔÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·˘ÙÔ‡;

21. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ ˆ˜ fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË 54.4 (28.2) 67.6 (28.4) 1.94
ÛÔ˘ ÁÈ' ·˘Ù‹Ó/·˘ÙfiÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ› ÙË Ì›·
‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÈÁÌ‹;

22. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË ÛÔ˘ 41.0 (29.2) 80.7 (21.9) 6.43*
ÁÈ'·˘Ù‹Ó/·˘ÙfiÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ fiÙÈ
ÙËÓ/ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ‚·ıÈ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿,
‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ÚfiÛˆÔ, ¤Ú· ·fi 
Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙË˜/ÙÔ˘;

23. ¡ÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‘ÁÓÒÛË' ÛÔ˘ ÁÈ'·˘Ù‹Ó/ÔÓ 57.3 (31.0) 87.0 (15.0) 5.11*
ËÁ¿˙ÂÈ ·fi Ì¤Û· ÛÔ˘, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿,
Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·fi
Î¿ÔÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ËÁ‹/Ì·ÚÙ˘Ú›·;

24. ¡ÈÒıÂÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· 29.1 (31.0) 88.9 (9.0) 10.94*
ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÔ˘ Ì·˙› ÙË˜/ÙÔ˘;
¡ÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·;

25. ¡ÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ·ÂÈÏÂ›Û·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ 44.3 (31.0) 80.3 (25.8) 5.28*
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·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi; ŸÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ÛÂ Ê¤ÚÂÈ ÚÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÎÏ‹ÍÂˆÓ;

* p < .001 

™ËÌÂ›ˆÛË: N = 35 ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·

4. ™˘˙‹ÙËÛË

∆· ÚfiÛˆ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó, ÙÂÏÈÎ¿, Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó·
ÎÔÈÓfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜; ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Î‡ÚÈ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó
·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÌfi-
Ê˘ÏÔ ÚfiÛˆÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ (·) ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ‰˘·‰ÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, (‚) ¤¯Ô˘Ó ÁÓÒÛË ‚·ıÈ¿, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÚÙÂÓ¤Ú, (Á) ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÌ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ Î·È ÔÚı‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘, (‰) Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Ó· ‚·ı·›ÓÂÈ, Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË, (Â) ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ
Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î·È (ÛÙ) ÓÈÒıÔ˘Ó Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ì¤Û· ÛÙË Û¯¤ÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ˘ÔÛÙË-
Ú›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÓÒÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË,
ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÙÔ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È.

∂Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‹Û·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ‚ÈÒÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
¿ÏÏÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ Â›¯·Ó Ì·˙› ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó fi,ÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Û¯ÂÛÈ·Îfi ·ÚÙÂÓ¤Ú ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ˘Ô-
ı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û¯ÂÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙË Û¯¤ÛË, Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜/ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜, ¿ÌÂÛË Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹, ÂÌÂÈÚ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜, ÌË ÛÙ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‚·ıÈ¿, «ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹» ÁÓÒÛË
Î·È ÈÔ ÔÚı‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÚÙÂÓ¤Ú Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯Â-
ÛÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘-
ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, Î·È ·˘Ù‹, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜,
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÛÈ·ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ (accurate) Î·È ıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ (interpretations) ÙˆÓ
‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, Â¿Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ
˘'fi„ÈÓ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ÙÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ÕÁ¯Ô˜ (social anxiety) ÌÂ ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (.¯., ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. °È· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ‚Ï¤Â µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜, 2002). ∏ ™¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ £ÂˆÚ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
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ÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë Û˘Á-Î·ÙÔ¯‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô ÌÔ›Ú·ÛÌ· Î·È Û˘ÓÔ›ÎË-
ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙ· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û¯ÂÛÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ù·
Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ófi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û¯ÂÛÈ·ÎÔ‡ ·ÚÙÂ-
Ó¤Ú ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ‰Ô˘Ó ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î¿-
ÔÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË, ËÌÈ-ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹ (quasi-experimental) ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (Vassilopoulos & Cosmopoulos, 2003). ™Â ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ·Ì-
Ê›ÛËÌ· ‹ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿, ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ·, fiÔ˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ê¤-
ÚÔÓÙ·Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆÔ, Î·È ˙ËÙ‹Û·ÌÂ ·fi
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÏÏËÏÂ-
È‰ÚÒÓ ÚfiÛˆÔ (·) ¤‰ÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÌË-
ÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ·ÌÊ›ÛËÌˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È
(‚) ÂÚÌ‹ÓÂ˘·Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¿Ï-
ÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë Î¿ÔÈÂ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÂÚÌËÓÂ›· Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÛˆÛÙ¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÏÏ¤Í·ÌÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ‹ ÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹/ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ˆ˜ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤-
ÛË˜ (Rogers, 1961). °ÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÂÛÈ·ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ fiˆ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË, Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛˆÓ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó
ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÂÛÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ (.¯., ÊÈÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Û¯¤ÛË ÁÔÓ¤·-·È‰ÈÔ‡, ‰·-
ÛÎ¿ÏÔ˘-Ì·ıËÙ‹, ıÂÚ·Â˘Ù‹-ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, Î.Ù.Ï.).
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Abstract
Persons engaged in relationship share a common frame of reference:

delineating the relational dynamics context 

S. Ph. Vassilopoulos1, A. V. Cosmopoulos, G. K. Konstantinidis

The personalistic theory by Cosmopoulos (La relation pedagogique, condition
necessaire de toute efficacite educative (1999)), which also views Education and
Counseling as relationship between persons, proposes that people engaged in a
deep and intimate relationship tend to share a common frame of reference na-
med the Relational Dynamics Context. A psychometric study was conducted on
student population with the aim of collecting basic information about the Relatio-
nal Dynamics Context and its main features. It was found that such a shared fra-
me of reference exists commonly between persons engaged in relationships and
relational dynamics context scores significantly correlated with the Barrett-Len-
nard Relationship Inventory (r = 0.84). A factor analysis indicated that all items
of the measure, except for one, loaded significantly on one factor and accounted
for the 47.5% of the variance. The context appeared to offer deep knowledge, bet-
ter understanding, accurate interpretations or predictions and emotional security.
Also, the context was associated with the increased trust in person's inner, perso-
nal experience. The results are discussed in terms of the Cosmopoulos theory of
personal relationships.

Keywords: Context; Relation, Relationaldynamics
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