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¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¤Ó· ÙÂÛÙ ÏÂÎÙÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
∆Ô ÙÂÛÙ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ "¢ÔÎÈÌ·Û›· §ÂÎÙÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ", ¢√§∂¢∂. ∆Ô ÙÂÛÙ
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘  Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜
Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÛˆÛÙfi/ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ. ∆Ô ÙÂÛÙ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 487
Ì·ıËÙ¤˜ (196 ·ÁfiÚÈ· Î·È 257  ÎÔÚ›ÙÛÈ·), 34 Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 14 ¤ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ. 

∏ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ˘¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 28.87% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· alpha ÙÔ˘ Cronbach Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi .69
¤ˆ˜ .87, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·fi .39 ¤ˆ˜ .51, Î·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ
fiÚÔÈ ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ ·fi .16 ¤ˆ˜ .25. √È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Ô˘
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ AH4
Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ Û˘Ó¿-
ÊÂÈÂ˜.  
§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¢ÔÎÈÌ·Û›· §ÂÎÙÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ŸÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ  ÛÙÔÓ fiÚÔ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÂÚ·ÙÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·. ™ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Ô fiÚÔ˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù· (aptitude) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ËÏˆıÂ› ÌÈ· ¤ÌÊ˘ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ‹
·ÎfiÌË Î·È Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË (Kline, 2000).

µ·ÛÈÎ¿, ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ: Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜Ø Û¯ÔÏÈÎ‹
‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È‰·¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó·
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÚˆÙÂ‡ˆÓ ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜, ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, ÌÂ Ù·
Û˘ÓÒÓ˘Ì·, ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÚÔÈÌÈÒÓ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜. 

∫·Ù' ·Ú¯¿˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È
Â›‰ÔÛË. √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È
ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÂÛÙ ·˘Ù¿ Î·È ÌÂ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (Anastasi & Urbina, 1997. Brown, 1983).
∆· ÙÂÛÙ Â›‰ÔÛË˜ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙÚÔ‡Ó ·ÚÂÏıÔ‡Û· Ì¿ıËÛË Ô˘ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ªÂ ÙËÓ  ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘Ó¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·fi‰ÔÛË ÁÈ· Ì¿ıËÛË Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ‹ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÛÂÈÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÙÂÛÙ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (Reschly & Robinson-Zanartu, 2000).

∆· ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·fi-
‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi. ŒÙÛÈ, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÙÂÛÙ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ù·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ: ∆· ÙÂÛÙ ÌÂ ÏÂÎÙÈÎfi Î·È Ú·ÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
Î·È Ù· ÙÂÛÙ ÌÂ ÏÂÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔ. ™Ù· ÚÒÙ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù· ÂfiÌÂÓ· ÙÂÛÙ Ù·
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù·: ∆Ô "∆ÂÛÙ ¢È·ÊÔÚÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ" (Differential
Aptitude Test, DAT) ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi .80 ¤ˆ˜ .90, Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÌÂ ‚·ıÌÔ‡˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .70 ¤ˆ˜ .80 (Bennett, Seashore, & Wesman,
1974, 1982. Gregory, 1992)Ø ÙÔ "∆ÂÛÙ ™˘ÛÙÔÈ¯›·˜ °ÂÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ" (General
Aptitude Test Battery, GATB) ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .80 ¤ˆ˜ .90 Î·È ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ  ÌfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ .24 (Gregory, 1992. Hunter, 1982)Ø Ë "™˘ÛÙÔÈ¯›· ∂·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ∂ÓfiÏˆÓ ¢˘Ó¿ÌÂˆÓ" (the Armed Services Vocational
Aptitude Battery, ASVAB) ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .80 ¤ˆ˜
.90, Î·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Û‡ÓıÂÙ· ÙÂÛÙ Â›Ó·È .86 (Î·ı¤Ó· ·fi Ù·
Û‡ÓıÂÙ· ÙÂÛÙ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÌ¿‰· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ) Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÌÂ ‚·ıÌÔ‡˜
¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÂÚ›Ô˘ .40 Î·È .85, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜
(Gregory, 1992. US Department of Defense, 1984). ™Ù· ‰Â‡ÙÂÚ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ù· ÂfiÌÂÓ· ÙÂÛÙ ÌÂ Â˘Ú‡Ù·ÙË ¯Ú‹ÛË: ∆Ô "∆ÂÛÙ ™¯ÔÏÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ" (Scholastic
Aptitude Test, SAT) ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ §ÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ª·ıËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .91 ¤ˆ˜ .93 (ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ) Î·È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ .66Ø Â›ÛË˜,
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ÙÔ SAT ¤¯ÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ .42 Î·È .48 ÌÂ ‚·ıÌÔ‡˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ (Baron & Norman, 1992. Donlon, 1984. Jones, Rowan,
& Taylor, 1977)Ø Ô "ŒÏÂÁ¯Ô˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∞ÔÊÔ›ÙËÛË˜" (Graduate Record
Examination, GRE) ¤¯ÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚˆÙÔÂÙÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ Î˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È ·fi .30 ¤ˆ˜ .37 (Cohen, Swerdlik, & Phillips, 1996. GRE Guide, 1993)Ø Î·È Ë
"∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∞ÓÒÙ·ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜" (American College Testing,
ACT 1978. Gregory, 1992) ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ Ô˘
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .87 ¤ˆ˜ .91Ø Â›ÛË˜ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ACT Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
.60, ÙÔ ACT ¤¯ÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ SAT Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .40 ¤ˆ˜ .50 Î·È ÌÂ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›· ÚˆÙÔÂÙÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .40 ¤ˆ˜ .50 (American College
Testing Program, 1973, 1978).

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .80 ¤ˆ˜ .90, ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÂÛÙ
Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
·fi .30 ¤ˆ˜ .85Ø Â›ÛË˜ ÔÈ ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÛÙ
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .24 ¤ˆ˜ .60, Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Û‡ÓıÂÙ· ÙÂÛÙ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .66 ¤ˆ˜
.86. ∫·È ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Â›‰Ë ÙÂÛÙ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÏÂÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÙÂÛÙ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
Î·È ÛÂ ÙÂÛÙ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÒÓ˘Ì·, ·ÓÙ›ıÂÙ· Î·È ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜,
Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È/ ‹ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˙› ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ (aptitude-treatment interactions, ATI) (Snow, 1992) Ô˘ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÙ·Ó ÛÙÔ ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ì¿ıËÌ· ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Snow (1992, Û. 11) Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÂ› ÛÙ· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: "(·) ∂›Ó·È ·ÓÙ·-
¯Ô‡ ·ÚÔ‡Û· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. (‚) ∆· ÙÂÛÙ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡. øÛÙfiÛÔ, ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎÒ˜ fiÙ·Ó Ì›· Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÔÏ‡ ‰ÔÌËÌ¤ÓË, ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ¿ÌÂÛË
Î·È Ì›· ¿ÏÏË  ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌË-‰ÔÌËÌ¤ÓË, ·ÓÔÏÔÎÏ‹ÚˆÙË, Î·È
¤ÌÌÂÛË. (Á) ∆· ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù' ·Ó·ÏÔÁ›· Ï›ÁÂ˜  ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤-
ÛÂÈ˜. (‰) ∆· ÙÂÛÙ ‚Ô˘ÏËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ì›·
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›·  ÚÔÙ‡ˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡. (Â) ∏ ·ÓÙ·¯Ô‡
·ÚÔ‡Û· ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ  ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜,
fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi-
‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÁÂÓÈÎÒ˜".

∂›ÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ù· ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È
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ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¤ÌÊ˘ÙˆÓ ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÈÌˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È Â›Ó·È ¤Ó· ¤ÌÊ˘ÙÔ, ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi. °ÂÓÈÎÒ˜, ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙfi ·fi ÙË ıÂˆÚ›· (Snow, 1992) fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Â›Ó·È ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙË ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ÛÙË  Ú¤Ô˘Û· ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË  ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ∏
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ·fi  ÙÂÛÙ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ. ∏ Ú¤Ô˘Û· ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ¿ Î·ÓÂ›˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ·fi ÙÂÛÙ Â·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ú¤Ô˘Û· ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ú¯ÈÎÒ˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Êı›ÓÂÈ, ÂÓÒ Ë ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Û˘ÓÙ·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ (Beauducel, 2003. Janda, 1998).

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÔÔ›· Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÛÙ· ÔÔ›· Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜. ∆Ô Û¯ÔÏÈÎfi ¤ÙÔ˜ 1999-2000 Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ (∫.∂.∂.) Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ (ÈÏÔÙÈÎ‹)
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË
Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·fi ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (∫.∂.∂., Ú¿ÍË
10Ë/25-8-2000). ªÂ ÙÔ ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ
∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ¤ÙÔ˜ Î·È 10% Ù· ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË
(∫·ÛÛˆÙ¿ÎË˜, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 4 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2005). √ ıÂÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›¯Â
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó Î·È ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜.

º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. ª›· ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ §ÂÎÙÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÔÔ›·
¤¯ÂÈ ˘fi‚·ıÚÔ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·
ÙÂÛÙ Î·È ÛÙË ıÂˆÚ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙË
ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ (Snow, 1992).

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ÙÂÛÙ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ı·
Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ ÁÈ· Ó· (·) ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›·˜, (‚) ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó Û¯ÔÏÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙË ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, (Á) ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ  ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË, (‰) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÔÚıfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. °È' ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô ÙÂÛÙ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
"¢ÔÎÈÌ·Û›· §ÂÎÙÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ" (¢√§∂¢∂), ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ,
ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó  ÛÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎÔ‡˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜,
πÛÙÔÚ›·˜ Î·È §ÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜.

∆Ô ÙÂÛÙ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ  ÒÛÙÂ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
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Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (DAT,
GATB, ASVAB, SAT, GRE, ACT) Î·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ (Snow, 1992) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÂÛÙ ·˘Ùfi ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó ·Ú·¿Óˆ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, Ë ·ÚÈı-
ÌËÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÙÂÛÙ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË˜  AH4 ÙË˜ Heim (1970), ÙÈ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, Î·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÂÈ‰‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜
Ô˘ ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ∞ÓÒÙÂÚÔ ‹ ∞ÓÒÙ·ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì·
Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÁÂÓÈÎÒ˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

∆Ô ÙÂÛÙ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 487 Ì·ıËÙ¤˜ (196 ·ÁfiÚÈ· Î·È 257 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, 34 Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ
‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜), ËÏÈÎ›·˜ 14 ¤ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘.

∆Ô  ¢√§∂¢∂ Â·Ó·¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ  ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È ¿ÏÈ ÛÂ 43 Ì·ıËÙ¤˜ Î·È
Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.
∆Ô ¢√§∂¢∂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ 1Ô ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ AH4 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 48 Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜
ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ 76 Î·ıËÁËÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ fiÛÔ ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ÁÈ·
ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ¢√§∂¢∂. 

ÀÏÈÎfi

°È· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1o ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ AH4 ÙË˜ Heim Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi 65 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ Î·È Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÛÙ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÂÊfiÛÔÓ ˙ËÙÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÛÂ ‰¤Î· (10) ÏÂÙ¿. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ 1Ô˘
ª¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi .87 ¤ˆ˜ .90, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Alexopoulos, 1997). ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ıË-
ÁËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Ì›· ÂÈÎÔÛ¿‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·

∞ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi
ÙÂÛÙ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜  AH4 ÙË˜ Heim (1970) Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹, ÙÈ˜ ·ÚÈı-
ÌËÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, Î·È ÙÔ WISC-R (Wechsler,
1974) Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ, ÂÂÈ‰‹,
fiˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ÚˆÙ‡ÙÂÚ·, ·ÊÂÓfi˜ Ù· ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ
Ù· ÙÂÛÙ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· ÙÂÛÙ AH4 Î·È WISC-R  Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿
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Â›‰Ë ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. 
∂ÈÏ¤Í·ÌÂ ÂÓ‹ÓÙ· (50) Ï¤ÍÂÈ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

ÊÈÏÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· °˘ÌÓ¿ÛÈ·  Î·È §‡ÎÂÈ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤-
‚Ë Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ DAT (Bennett, Seashore, & Wesman, 1974, 1982.
Gregory, 1992) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜,
‰ËÏ·‰‹ ·Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÂ˜, Ì¤ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ‹ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ì¤ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (Gregory, 1992. Kaplan & Saccuzzo, 1993). ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ §ÂÍÈÎfi ÙÔ˘ µÔÛÙ·ÓÙ˙fiÁÏÔ˘ (1962) ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ·ÏËıÔÊ·ÓÒÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤-
ÓˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÒÓ˘ÌˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÏÂÍÈÎ¿  ÙˆÓ ¢·ÁÎ›ÙÛË (1986),
ª·ÌÈÓÈÒÙË (1998), ™Ù·Ì·Ù¿ÎÔ˘ (1971) Î·È ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎÒÓ ™Ô˘-
‰ÒÓ (1999) ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚˆÓ Û˘ÓÒÓ˘ÌˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ. ∆ÂÏÈÎÒ˜, ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜, 25
Ï¤ÍÂÈ˜, Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÏÂÍÈÎ¿ Ì·˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙÔ §ÂÍÈÏfiÁÈÔ. ¢¤Î·
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓÒÓ˘Ì·, ÂÙ¿ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙ· Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÂ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÏÔÁ›Â˜.

∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ 50 ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÙÂÛÙ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜  AH4 ÙË˜ Heim (1970) ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÈÏ¤Í·ÌÂ 27 Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó: ¢ÂÎ·ÙÚ›· ÛÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜, ÂÓÓ¤· ÛÂ Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎÔ‡˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ¤Ó· ÛÂ ·Ïfi ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi Î·ıËÁËÙ‹ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙË
¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË Â› Ì·ÎÚ¿ ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‹Ú·ÌÂ 50 Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÓfiÌ·Ù· fiÏÂˆÓ, ÔÙ·ÌÒÓ ÎÙÏ.,
‰ËÏ·‰‹ ·Ï¤˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÚfiÛˆ·, ·Ï¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏÔÁÔÙ¤¯ÓÂ˜, ·Ï¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÂÈ-
Ï¤Í·ÌÂ ÙÂÏÈÎÒ˜ 25 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ Â›¯·ÌÂ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¢¤Î· ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙË ÁÂˆÁÚ·Ê›·, ÂÙ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ¤ÓÙÂ ÛÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· Î·È ÙÚÂÈ˜ ‹Ù·Ó
¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ Î·È ÈÛÙÔÚ›·˜, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 25 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ¶ÂÚÈÂÏ‹ÊıË
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÂÂÈ‰‹ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ÙÂÛÙ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎÒ˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Î·È
·fi „˘¯ÔÏfiÁÔ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ı¤Ì·Ù·.

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¢√§∂¢∂ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi
ÙÔ AH4 (¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ), Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ AH4, ÙÔ ¢√§∂¢∂ Â›Ó·È ÙÂÛÙ ‰‡Ó·ÌË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ
··ÓÙ¿ ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂÛÙ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ Î·ıÒ˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜, ÒÛÙÂ Î·Ó¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ÌË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ AH4 Â›Ó·È ÙÂÛÙ
Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¢√§∂¢∂ Î·È ÙÔ WISC-R Â›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹: ∆Ô
ÚÒÙÔ Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎfi, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ¢√§∂¢∂ Â›Ó·È ÈÔ
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Â‡ÎÔÏÔ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È
ÁÈ· ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘.

∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
√È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ-

Ï·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ ¤ÓÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ‰È‰fi-
Ù·Ó ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË-ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· Ï¤ÍË Î·È ˙ËÙÔ‡ÓÙ·Ó
ÙÔ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· Î·È ˙ËÙÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ
ÔÈ· ¯ÒÚ· ·Ó‹ÎÂ, Â›ÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ˙ËÙÔ‡ÓÙ·Ó Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÂ› ÙÈ ‹Ù·Ó, Â›ÙÂ ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› fiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ.
√È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛˆÛÙfi-
ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ.

∂›ÛË˜, ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛˆÛÙfi/ÂÛÊ·ÏÌ¤-
ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ ‰È‰fiÙ·Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÚÈıÌÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÔÈÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‹ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂

¶ÚÒÙÔ Ì¤ÏËÌ¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÔÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÊfiÚÙÈ˙·Ó ÛÂ
Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ.

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙˆÛÒÓ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
OBLIMIN. ¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·
ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿  ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË  ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Kline, 2000). øÛÙfiÛÔ,
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ·Ï‹ ‰ÔÌ‹. TfiÙÂ ·Ó·‰‡Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË. 

∫·Ù' ·Ú¯¿˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ 77 ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜  ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·Áˆ-
Á‹ ÂÓfi˜, ‰‡Ô, ÙÚÈÒÓ... ¤ˆ˜ ‰¤Î· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∆ÂÏÈÎÒ˜, ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ Î·È ÙË ıÂˆÚ›· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜: ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÏÂÍÈÏfi-
ÁÈÔ (Kline, 2000). º¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÒÓ (3) ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚÌËÓÂ‡ÛÈÌË,
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È Î·Ù¤ÏËÁÂ ÛÂ ·Ï‹ ‰ÔÌ‹. ∆ÚÈ¿ÓÙ· ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Â›¯·Ó ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi .30,
Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘' fi„ÈÓ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¿ÏÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Î·È ÌÂ
Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô OBLIMIN, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ 45 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜.

·ÏÂÍÔÔ˘ÏÔ˜ OK  27-08-07  12:24  ™ÂÏ›‰·17



18

¶›Ó·Î·˜ 1
™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ (ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹) ÁÈ· Î·ıÂ-

Ì›· ·fi ÙÈ˜ 45 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ 
∂ÚÒÙËÛË ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ª. √. ∆. ∞.

1 2 3
34 1, 3,  6 ... ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .59 .01 .24 .64 .48
35 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜  258 .58 -.10 -19 .56 .50
2 1, 2, 3 ... ÁÚ¿„Â ÙÔ ÌÂÛ·›Ô .56 .06 -.16 .81 .39
6 2, 4, 6 ... ÔÏÏ·Ï·Û›·ÛÂ .55 -.07 -.14 .84 .37
20 1, 4, 9 ... ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .51 .32 -.06 .54 .50
10 1, 3,  9 ... ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .51 .22 -.18 .69 .46
38 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 725 .50 -.05 .29 .54 .50
17 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 423 .50 -.02 .16 .83 .37
40 2, 5, 10 ... ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .49 .14 .23 .45 .50
39 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜  928 .49 -.10 .41 .68 .47
16 1, 2, 4, 8, 16... ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .48 .25 -.13 .84 .36
33 ∞Ó ÙÔ 9 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ .48 -.01 .24 .61 .49
21 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 426 .46 -.11 .24 .82 .39
11 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 285 .46 -.01 .01 .65 .77
24 9, 10, 8... ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .45 .18 .13 .65 .48
44 1, 2, 4 8, 7...  ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .45 -.05 .08 .42 .49
30 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 913 .43 .02 .18 .50 .50
43 1/2, 1/6, 1/18 ... ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .42 .12 .05 .31 .46
25 ¢›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 583 .41 -.03 .07 .59 .49
9 1/2, 1/3,  1/4 ...  ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .32 .02 -.16 .96 .20
14 ∏ µ·ÚÛÔ‚›· Â›Ó·È ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· -.08 .60 .12 .45 .50
20 ∏ µÔÏÈ‚›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È .04 .59 .12 .55 .50
15 √ ¡ÙÂ °ÎÒÏ ‹Ù·Ó  .06 .56 -.15 .30 .56
3 ∆Ô ∂ÏÛ›ÓÎÈ Â›Ó·È ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· .08 .52 .03 .52 .50
1 ∏ §›Ì· Â›Ó·È ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· -.09 .49 .03 .42 .49
5 ∏ ªÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ¤ÁÈÓÂ         -.14 .48 .02 .54 .50
8 ∆Ë "ºfiÓÈÛÛ·"  ¤ÁÚ·„Â .17 .38 -.05 .64 .49
28 √ §Ô‡ÚÔ˜  ÔÙ·Ìfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È .04 .37 .18 .34 .47
18 ™Ù· ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È           -.14 .36 -.07 .24 .43
4 √ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ˘‹ÚÍÂ .24 .35 -.04 .56 .50
19 ∆Ô Ô›ËÌ· "£Ô‡ÚÈÔ˜'' ¤ÁÚ·„Â .09 .34 -.02 .76 .50
23 120, 101, 84 ...·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .24 .34 .18 .35 .48
13 √ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ ™ÔÏˆÌfi˜ ¤˙ËÛÂ .11 .31 .12 .56 .50
31 °¤ÚÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ fiˆ˜ -.02 .06 .63 .93 .26
29 ¶Â·Ï·ÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ .09 .08 .55 .88 .33
41 ∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË  Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ .07 .04 .54 .71 .45
42 ∆Ô ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎÔ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ .22 -.07 .51 .75 .44
32 √ ¶·ÚÓ·ÛÛfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È -.01 .14 .50 .81 .39
27 ¶¿ÓÙÔÙÂ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙÔ˘ .14 -.13 .48 .84 .37
45 ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È .14 -.26 .47 .79 .41
12 √ Î·Îfi˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi˜ -.16 .02 .45 .98 .14
22 ª·ÎÚÈÓfi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙÔ˘ .03 .05 .45 .96 .21
26 ∏ ∫·‚¿Ï· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È -.11 .34 .42 .67 .47
37 °Ú¿„Â ÙÔÓ ÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi .22 .01 .41 .65 .48
36 ∆· ∆Ú›Î·Ï· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È .05 .24 .35 .63 .48

π‰ÈÔÙÈÌ‹ 6.49 3.77 4.92
% ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ - - -
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™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÂÏÈ-
ÎÒ˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó, ÔÈ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘È-
Î¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ.

∂Í‹¯ıËÛ·Ó ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 28.87% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜
ÙÔ˘ ÙÂÛÙ. √ ¶·Ú¿ÁˆÓ 1 ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 20 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ È‰ÈÔÙÈÌ‹ 6.49 Î·È
ÌÂ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .59 ¤ˆ˜ .32 Î·È ÌÔÚÂ› Ó·  ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› "·ÚÈıÌËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·". Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, Ù· ·ıÚÔ›ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË, ÂÂÈ‰‹ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜
Î·È  ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹. 

√ ¶·Ú¿ÁˆÓ 2  ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi 13 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ È‰ÈÔÙÈÌ‹ 3.77 Î·È ÌÂ
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜  Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .60 ¤ˆ˜ .31 Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› "ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜". ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂˆÁÚ·Ê›·, ÈÛÙÔÚ›·, ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·, ÙËÓ ¶ÚfiÙ·ÛË-
∂ÚÒÙËÛË 23, Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹. 

√ ¶·Ú¿ÁˆÓ 3 Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi 12 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ È‰ÈÔÙÈÌ‹ 4.92 Î·È ÌÂ ÊÔÚ-
Ù›ÛÂÈ˜  Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .63 ¤ˆ˜ .35 Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› "ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ". ŸÏÂ˜ ÔÈ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜. √ÎÙÒ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÔÈ ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 31, 29, 41, 42, 27, 45, 12 Î·È 22, ÙÚÂÈ˜ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 32, 26 Î·È 36,
Î·È Ì›· ÚfiÙ·ÛË-ÂÚÒÙËÛË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹, Ë ¶ÚfiÙ·ÛË-∂ÚÒÙËÛË 37. 
°ÂÓÈÎÒ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-
ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .98 ¤ˆ˜ .24 Î·È ·fi .77 ¤ˆ˜ .14, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

¢È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 2
™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ Pearson ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘

¢√§∂¢∂ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ πÎ·ÓfiÙËÙ· °ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚ/Ú›Â˜ §ÂÍÈÏfiÁÈÔ
∞ÚÈı/Î‹ πÎ/ÓfiÙ· .38** .56**
°/Î¤˜ ¶ÏËÚ/Ú›Â˜    .28**
*p<.05   **p<.01(·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜) 

¶›Ó·Î·˜ 3
™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ Pearson ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘

¢√§∂¢∂ ÁÈ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ πÎ·ÓfiÙËÙ· °ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚ/Ú›Â˜ §ÂÍÈÏfiÁÈÔ
∞ÚÈı/Î‹ πÎ/ÙËÙ· .37** .56**
°ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚ/Ú›Â˜ . 43** .33**
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ .53** .26**
™ËÌÂ›ˆÛË. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Â¿Óˆ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
*p<.05    **p<.01(·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜) 
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™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜  ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Î·È ÁÈ· Ù·
·ÁfiÚÈ· Î·È ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. √È ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·fi .28 ¤ˆ˜ .56, ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ·fi .33 ¤ˆ˜ .56 Î·È ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi
.26 ¤ˆ˜ .53. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<.01 (1%) ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 7% ¤ˆ˜ 31%.

∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜

¶›Ó·Î·˜ 4
ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜

Û˘Ó¤ÂÈ·˜, alpha ÙÔ˘ Cronbach, Î·È ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·ıÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ·ÁfiÚÈ·,
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÙÔ ÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜      º‡ÏÔ        ª.√. ∆.∞.     alpha  ∂·Ó/Î‹   ∞ÚÈı.     ª. √.     ∞ÚÈı. 
Ì¤ÙÚËÛË ÂÚ/ÛÂˆÓ  Û˘Ó/ÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

∞ÚÈı/Î‹ πÎ/ÙËÙ· ∞Á. 13.21 4.80 .87 20 .25 196
∫ÔÚ. 12.37 4.78 .86 .24 252

°ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚ/›Â˜ ∞Á. 6.77 2.97 .69 13 .15 192
∫ÔÚ. 5.73 2.99 .74 .17 253

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ ∞Á. 9.54 2.50 .77 12 .24 196
∫ÔÚ. 9.45 2.40 .75 .21 252

∞ÚÈı/Î‹ πÎ/ÙËÙ· √ÏÈÎfi 12.86 4.81 .87 .39** 20 .24 481
°ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚ/›Â˜ √ÏÈÎfi 6.21 3.01 .72 .51** 13 .16 477
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ √ÏÈÎfi 9.51 2.43 .76 .43** 12 .22 486

**p<.01(·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜)
™ËÌÂ›ˆÛË: √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 43.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, alpha ÙÔ˘ Cronbach, Î·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·ıÂÓfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ Î·ı¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÏÈÎfi ‰Â›Á-
Ì· ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂. 

∫·Ù' ·Ú¯¿˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÙÈÌ¤˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ·ıÚÔÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹-
ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓÈÛÔÌÂÚ‹ ·ÚÈıÌfi ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Ì¤ÛÂ˜
Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜, ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ, ̆ ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú¯È-
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ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Fisher's z ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜. 
∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ
t-ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. µÚ¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, t (443)=3.63, p<.0005 ÌÂ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. ™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Ùfi Ù· ·ÁfiÚÈ· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Û·Ó ÙˆÓ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ.

√È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, alpha ÙÔ˘ Cronbach, Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È  ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·fi .72 ¤ˆ˜ .87, ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·  ·fi .69 ¤ˆ˜ .87 Î·È ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· ·fi .74 ¤ˆ˜ .86. √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È  ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
·fi .16 ¤ˆ˜ .24, ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·  ·fi .15 ¤ˆ˜ .25 Î·È ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi .17 ¤ˆ˜ .24.

∞ÍÈÔÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

∂›ÛË˜, ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È  ÁÈ·
fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·fi .39 ¤ˆ˜ .51, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.

™˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·

¶›Ó·Î·˜ 5
™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ Pearson ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘

¢√§∂¢∂ Î·È ÙÔ˘ AH4
¢√§∂¢∂

AH4 ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ °ÂÓÈÎ¤˜        §ÂÍÈÏfiÁÈÔ
πÎ·ÓÙfiÙËÙ· ¶ÏËÚ/Â˜

√‰ËÁ›Â˜ .64** .28 .52**
∞ÓÙ›ıÂÙ· .60** .44** .48**

∞ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ™ÂÈÚ¤˜ .66** .37**            .56*
§ÂÎÙÈÎ¤˜ ∞Ó·ÏÔÁ›Â˜ .61** .44**            .56**

∞ÚÈıÌËÙÈÎÔ› ÀÔÏÔÁÈÛÌÔ›       .63** .29* .55**
™˘ÓÒÓ˘Ì· .60** .29* .45**

∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ∫·ı/ÙÒÓ .34** .21 .21
*p<.05    **p<.01(·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜)

™ËÌÂ›ˆÛË: √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡  Î·È
AH4 ‹Ù·Ó 48.

√È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜  Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ª¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ AH4 Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ª¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ AH4 fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ AH4 Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ AH4. ªfiÓÔ Ë
Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘
¢√§∂¢∂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 
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™˘˙‹ÙËÛË

¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂

∫·Ù' ·Ú¯¿˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë  ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ
¿ÏÏ· fiÌÔÈ· ÙÂÛÙ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó (Kline, 2000. Snow, 1992).

√ ¶·Ú¿ÁˆÓ 1, Ë ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ô ÈÔ ·ÌÈÁ‹˜ ·Ú¿ÁˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È  ÌÂ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·
Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ·ÚÈıÌË-
ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜  ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÙË Ú¤Ô˘Û· Î·È ÙË ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (Kline,
2000).

√ ¶·Ú¿ÁˆÓ 2, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂˆÁÚ·Ê›·, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÛÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›· ÚfiÙ·-
ÛË-ÂÚÒÙËÛË, ÙËÓ ¶ÚfiÙ·ÛË-∂ÚÒÙËÛË 23, Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹. √ ·Ú¿ÁˆÓ
·˘Ùfi˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË Û‡ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Wechsler (1974) Î·È ÙË ÌÔÚÊÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Â›ÎÙËÙË ÁÓÒÛË Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÍËÁÂ›
ÁÈ·Ù› ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ Î·È Ë ¶ÚfiÙ·ÛË-∂ÚÒÙËÛË 23 ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙfiÓ (Kline, 2000).

√ ¶·Ú¿ÁˆÓ 3, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‹ Û˘ÓÒÓ˘Ì· Î·È ÛÂ ÏÂÎÙÈÎ¤˜
·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ÙÚÂÈ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (ÁÂˆÁÚ·Ê›·) Î·È Ì›· ÛÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹, Ë
ÔÔ›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
‰È·‚¿ÛÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ‚ÚÂÈ fiÛ· Â›Ó·È. °ÂÓÈÎÒ˜, Ù· ÙÂÛÙ Ù·
ÔÔ›· Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó  ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÛÙË ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË (Kline, 2000).  √ˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÙÔ
ÙÂÛÙ ·˘Ùfi ÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙË Ú¤Ô˘Û· ÓÔËÌÔÛ‡ÓË fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Â˘Ê˘¤˜ ¿ÙÔÌÔ Ì·ı·›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙË Ó¤· ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÂ fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘. °ÂÓÈÎÒ˜, ÙÔ
ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ú¤Ô˘Û· ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·ÎÒ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙË ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË.

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi (28.87%) ÂÂÈ‰‹ ÔÈ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È Ù· ÙÂÛÙ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÈ' ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·˘Ùfi. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(Gustafsson & Holmberg, 1992. Ullstadius, Gustafsson & Carlstedt, 2002), ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·È Ë ÌÂÓ ÚÒÙË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Â·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
Ì¿ıÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó¤Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi Ù· Û˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓ· ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∂›ÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
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ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜, ÂÈÏ¤ÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ, Î·È Î·Ù'
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰›ÓÔÓÙ·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ
(Snow, 1992).

√È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ Î·ıÂÌ›· ÂÚÒÙËÛË. ∆ÚÈ¿ÓÙ· ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ
66.67% ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .70 ¤ˆ˜ .30, Î·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .98 ¤ˆ˜ .24, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Î·ıÂÌ›· ÚfiÙ·ÛË-ÂÚÒÙËÛË
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÙÂÛÙ. √È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .77 ¤ˆ˜ .14, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ
ÛÂ Î·ıÂÌ›· ÂÚÒÙËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

¢È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜

√È ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂  Â›Ó·È fiÏÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p<.01). Ã·ÌËÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .07 ¤ˆ˜ .08 (7% ¤ˆ˜ 8%).

√È ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Â›Ó·È Ì¤ÛÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÌfiÓÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .11 ¤ˆ˜ .19 (11% ¤ˆ˜ 19%). √È ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ˘„ËÏ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·
Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .28 ¤ˆ˜ .31 (28%
¤ˆ˜ 31%) (Cohen, 1988). ŒÙÛÈ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ·Ó¿-
ÌÈÎÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‰È·Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜.

√È Ì¤ÛÂ˜ ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ ÙˆÓ GATB Î·È ACT Â›Ó·È
.24 Î·È .60, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË ‰È·Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, Ù· ·ÁfiÚÈ·, Î·È
Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È .41, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ‰È·Û˘-
Ó¿ÊÂÈ· ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙˆÓ ÙÂÛÙ. 

∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜

∫·Ù' ·Ú¯¿˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ™ÙÔÓ ÂÓ
ÏfiÁˆ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Û·Ó ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Alexopoulos (1979) ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ WISC-R
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 13, 14, 15 ÂÙÒÓ ÁÈ· Î·ıÂÌ›· ¯ˆÚÈÛÙ¿ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ AH4 ·fi
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ (Alexopoulos, 1996) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÛÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎÒ˜ Î·È
ÛÙË ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È  ÛÙÈ˜
ÈÔ ¿Óˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ë ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÂÛÙ WISC-R (ªfiÙÙË-™ÙÂÊ·Ó›‰Ô˘, 1999).  
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ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, alpha ÙÔ˘ Cronbach
(Gregory, 1992). √È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, alpha ÙÔ˘ Cronbach, ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÎÙfi, fiÙ·Ó
Â›Ó·È .70 ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ (Cascio, 1997. Guilford & Fruchter, 1978. Schmitt, 1996). ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂
Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›, ·ÊÔ‡ ÛÙ· ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙ¿ ÙÂÛÙ, DAT, GATB, ASVAB, ACT, ÔÈ
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .80 ¤ˆ˜ .90. ∆· ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂÛÙ, ˆÛÙfiÛÔ,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ 40 ¤ˆ˜ 50 ÛÂ
Î·ı¤Ó· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂÛÙ, fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜-·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
·fi 12 ¤ˆ˜ 20 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ,
ÂÂÈ‰‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÌÈ·˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜-·Ú¿ÁÔÓÙ·, fiÙ·Ó ÔÈ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË-·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ (McIntire & Miller, 2000).

∞ÍÈÔÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÔÈ
Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, p<.01. Ÿˆ˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ, ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·-
Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ·˜, alpha ÙÔ˘ Cronbach, ÂÂÈ‰‹, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙfi, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ (¤¯Ô˘Ó Â·ÓÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ÙÂÛÙ) ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ
ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¢√§∂¢∂ (Friedenberg, 1995. Gregory, 1992. Walsh & Betz,
1990). º·›ÓÂÙ·È, fiÌˆ˜, fiÙÈ, ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜
Â›¯·Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ¤Ó·Ó Ì‹Ó·, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ Î·È ÁÈ'
·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ¯·ÌËÏÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. 

√ˆÛ‰‹ÔÙÂ, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ t-ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ˙Â˘ÁÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿,
ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, t(41)=.30, p<.76, t(42)=.91, p<.37, t(42)=1.33,
p<.19 ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

™˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· 

∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi .60. ∞˘ÙÔ› Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .30 ¤ˆ˜ .40 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ› (Kaplan &
Saccuzzo, 1997). √È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÙÔ˘  ¢√§∂¢∂ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ AH4 Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .37 ¤ˆ˜ .66 Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÊÂÓfi˜
ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· Û˘ÓÒÓ˘Ì·
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘ AH4, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
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¢√§∂¢∂. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ACT Î·È ÙÔ˘ SAT Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .40 ¤ˆ˜ .50.

√È Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘
¢√§∂¢∂ Â›Ó·È ¯·ÌËÏÔ›, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ıË-
ÁËÙÒÓ Î·È ÙË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ÌÂÙÚ¿-
Ù·È Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂËÚÂ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜, Ë ÔÔ›· Â·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ  ‚·ıÌÔ‡˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 8 ¤ˆ˜ 20. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
¤ÚÂ˘Ó· Ë ‚·ıÌÔ› ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 10 ¤ˆ˜ 20, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ 16.12 Î·È
Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ 3.00, fiÙ·Ó Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¢√§∂¢∂ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó
·fi 0.00 ¤ˆ˜ 20.00 fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹, 0.00 ¤ˆ˜ 13.00 ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·fi 0.00 ¤ˆ˜ 12.00 Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÌÂ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, 12.86 Î·È 4.81, 6.21 Î·È 3.01, 9.51 Î·È 2.43, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. 
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·-
ÛË, ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜, ‰›ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ (Gregory, 1992). ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙ· ÙÂÛÙ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ™Ù· ÙÂÛÙ ·˘Ù¿ ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .42 ¤ˆ˜ .80.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÙÂÛÙ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›-
Ù·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ı· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ. Œ¯ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¿ ˘fi„Ë ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ
ÔÈ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢√§∂¢∂ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ‰È·Ù˘ˆıÂ›ÛÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ (Kline, 2000. Snow, 1992) ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÌÂ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (Baron & Norman, 1992. Bennett, Seashore, &
Wesman, 1974, 1982. Donlon, 1984. Gregory, 1992. Jones, Rowan, & Taylor, 1977)
Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‹Ù·Ó  Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÛÙ. øÛÙfiÛÔ, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ‹ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ·˘ÙÔ‡ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ·
ÙÂÛÙ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, fiÙ·Ó  Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÌÂ ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∆Ô 10% ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ∞∂π ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡.

∞' fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË Û˘˙‹-
ÙËÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

(·) ∆Ô ¢√§∂¢∂ Â›Ó·È ¤Ó· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó  ÔÈ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 15-18 ÂÙÒÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ· ÙÂÛÙ Ô˘
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ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÎÙËıÔ‡Ó.

(‚) ∆Ô ¢√§∂¢∂ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
ÂÏÏËÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ÙÂÛÙ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ-
¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÙÂÛÙ.

(Á) ™˘ÓÂÒ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂÛÙ  ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ∞∂π ‹ ÛÙ· ∆∂π Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›·.
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CONSTRUCTION AND PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TEST
OF VERBAL ABILITIES (DOLEDE)

Demetrios S. Alexopoulos
University of Patras, Greece

ABSTRACT: The aim of the present study was a test of verbal aptitudes to be
constructed and the psychometric properties to be investigated. The test was named
Test of Verbal Aptitudes, DOLEDE. The test includes items which are concerned
with vocabulary and general information and they are multiple-choice, and
arithmetic which they are open type, true-false items. The test was administered to
487 students (196 boys and 257 girls), 34 students did not state their sex, aged 14 to
18 years-old. A factor analysis of the test indicated the existence of three factors
which explained 28.87% of the total variance, i.e., arithmetic ability, general
information, vocabulary, according to which all the analyses were conducted.
Reliability coefficients, Cronbach's alpha, fluctuated from .69 to .87 and test-retest
reliabilities from .39 to .51,   as well as inter-item correlations from .16 to .25. The
coefficients of concurrent validity which were found between the factors of
DOLEDE with the dimensions of AH4 as well as with the assessments of high
school teachers were statistically significant except of three correlations.

Key-words: Test of Verbal Aptitudes, psychometric properties, factor analysis
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