
∏ ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË: ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ.

ª¿Úˆ °·Ï¿ÓË
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘
ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ, ÛÙË
‚¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ ÌÈ· Î·Ï¿  Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÍÈÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ·È-
‰·ÁˆÁÈÎfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. 

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È 22 Ó‹È· ·fi ‰‡Ô È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›·/ ÓËÈ·ÎÔ‡˜
ÛÙ·ıÌÔ‡˜  ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜ 

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È tests ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ (ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜). 

∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ (·Ú¯‹ Î·È
Ù¤ÏÔ˜) ·fi ÙÈ˜ 4 ÓËÈ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÂÚÈÂ›-
¯Â 7 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙfi¯Ô Â›¯·Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ.

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜, ‰fiıËÎÂ ‰¤ÛÌË tests ÌÂ Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ
Ozeretski–Quilmain Î·È Stamback: ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹, ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹. ∆· tests Ozeretski–Quilmain Î·È
Stamback  ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·  (validity).

√È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯·ÌÂ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÂ›¯Â ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È-
¯Ó›‰È Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤ÏÂÈÂ ¤Ó· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È
Ë fiÔÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ Â›¯Â ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈÌËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜  ÛÙ· Ï·›ÛÈ·  ÙˆÓ
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ Ì›ÌËÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·  ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ.

∆Ô ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Â›Ú·Ì· Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 7 ÌËÓÒÓ ·fi ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ¤ˆ˜ πÔ‡ÓÈÔ, ÌÂ
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë Î·ıÂÌÈ¿ Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 45 ÏÂÙ¿.  

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·È ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
„˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜, ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ -Ú˘ıÌÔ‡) fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â-
‰Ô ÙˆÓ ÓË›ˆÓ (Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ó·
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‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÊÈÏ›Â˜, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, Ó· ÌÈÏ¿ Î·È ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ó‹È·, Ó· Î·Ù·ÓÔÂ›
ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÁÈ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚfiÛˆÔ  Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË, Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ Î·È Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙË
ÁÓÒÌË ÙÔ˘).

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ  Î·È ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ı¿ÚÚÔ˘˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ˘ÂÚ·Û›˙Â-
Ù·È ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: £Â·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ¶Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô, æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ˘·ÚÍÈ·Îfi Â›Â-
‰Ô, æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ - £ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
∆Ô ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ·Ú’ fiÙÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÏÏÒÓ ÊÈÏÔÛfiÊˆÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÙÔ  ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô. ∫·È Ù· ‰˘Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰ÔÛË Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹  “ÁÓÒÛË” Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ ÙË Wittgensteinian ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ “Ó· ‚Ï¤-
ÂÈ˜ ˆ˜”. ¡· ‚Ï¤ÂÈ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fiˆ˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ‹ ‹‰Ë Â›Ó·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ˜ ¤ÚÁ· “Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ˘¤ÚÔ¯· Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Ô˘ ÛÂ ÚˆÙ¿ÓÂ” (H. Redfern, 1973)

√ ¶Ï¿ÙˆÓ·˜, Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜, Ô Hume Î·È Ô Kant, Ô Sartre Î·È Ô Barrow fiÏÔÈ ·ÓÙÈ-
Ï‹ÊıËÎ·Ó ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ˆ˜ ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡.

√ ¶Ï¿ÙˆÓ Î·È Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ Û˘Ó¤Ï·‚·Ó ÙÔ Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È Û·Ó Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙË ‰È¿Ï·ÛË - ÂÈÎfiÓ·˜. °È· ÙÔÓ Kant, “º·ÓÙ·Û›· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ˜
¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘, ÌÂ ‰È·›ÛıËÛË” (I. Kant 1984, first
publish. 1781). °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ fiˆ˜ Î·È ÙÔ Hume Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ
ÛÙÂÓ¿ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜: ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ÔÈ È‰¤Â˜ ÂÓÒÓÔ-
ÓÙ·È. ™˘ÌÊˆÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Sartre, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›‰Ë Â›ÁÓˆÛË˜ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ ÂÌ¿˜: “Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛ·È, Ó· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ Î·È Ó·
Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È” (Sartre J. P. 1966). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê·ÓÙ·Û›·, Ô Sartre ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ
ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë. √ Barrow ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈ-
Îfi, ÙÔ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ Â›Ó·È Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ Ê·ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ Ê·ÓÂÚfi. 

∏ Ù˘ÔÔ›ËÛË, Ô ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ  ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÙË˜  ÂÔ¯‹˜ Ì·˜, Ù·
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·È‰Â›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË. ∆Ô ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Ô˘ Ù· ÛÙËÚ›˙ÂÈ, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÏ¿ ÙÔ˘ Î·È
ÓË›Ô˘ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ÁÓÒÛË˜, ˘ÔÙÈÌÒÓÙ·˜ Î·È ÂÍÔÛÙÚ·Î›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·‰Ú·ÓÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÚfiˆÚ· Î·È “Ú·ÎÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó” Ó‹ÈÔ Î·È ·È‰›. ∏ ¤ÌÊ˘ÙË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Ù¿ÛË Î·Ù·Ó›ÁÂÙ·È.  ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È. 

∆Ô ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ¯ÒÚÔÈ Ô˘ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘
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ÓË›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,  ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô
Debesse.

∆ÂÏÂ˘Ù·›· Ë ÔÏÈÙÂ›· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜,  ÂÓÙ¿Û-
ÛÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

ŸÌˆ˜ Ï›ÁÔÈ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ ÎÈ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·ÚÙ› ÁÈ· Ó· ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÙÂ›, ¤Ó·  ·È‰ÈÎfi
ÙÚ·ÁÔ‡‰È, ¤Ó·˜ ¯ÔÚfi˜, ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ ÛÙÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¤Ó· √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∆Ô ı¤·ÙÚÔ  ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë “∆¤¯ÓË ÙˆÓ ∆Â¯ÓÒÓ”. ∆Ô Ó‹ÈÔ Î·È ÙÔ ·È‰› Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›-
Ù·È ÌÂ ·˘Ùfi ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¿, ∞·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ “ÙÚÂÏÔ‡˜” ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÌÈÎÚÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÎÔ‡Ó, Ó· ÚˆÙ¿-
ÓÂ, Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ··ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
„Â˘‰·›ÛıËÛË ÙË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È  ı· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ÔÌ·Ï¿  ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘ Â›Ó·È Ù¤¯ÓË Û‡ÓıÂÙË Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹, Â›Ó·È ÙfiÔ˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜
Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Â‰›Ô Û‡ÓıÂÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

∞Ó Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ “ı¤·ÙÚÔ”, ˆ˜ ÌÔÚÊ‹ ÁÈÔÚÙ‹˜ ÙÔ˘ ÓËÈ·Áˆ-
ÁÂ›Ô˘ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ÂÓ ÙÔ ··ÚÓ‹ıËÎÂ ÔÙ¤, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ıÂ·ÙÚÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ¿ÚÁËÛÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ÙË˜ ¿ÚÌÔ˙Â.

£Â·ÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ë  · È ‰ Â › ·  Î·È Ë ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. £Â·-
ÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓË ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹
Î·È „˘¯ÔÊıfiÚ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿.
ŸÌˆ˜ : 
ñ fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È Ù· Ó‹È· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤·ÙÚÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
ñ fiÙ·Ó ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó, ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ‚ÈÒÛÔ˘Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ 
ñ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ
ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ù· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó,  ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ , ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·
ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ £Â·ÙÚÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Î·È ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ·Ú¿ Ì¤Û· ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ¿ÌÂÛË Î·È
·Ó·ÁÎ·›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

ª¤Û· ·fi ÙË Û‡Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Ù· Ó‹È· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ‰ÈÂÍfi-
‰Ô˘, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ï¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·,
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ £Â·ÙÚÈÎfi ¶·È¯Ó›‰È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰ÂÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ó‹ÈÔ Î·È ÙÔ ·È‰› Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË,
Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ
ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Ó‹ÈÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
‰˘Ô Â›Â‰·:
ñ ¶Ú·ÎÙÈÎfi (‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ)
ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi - ˘·ÚÍÈ·Îfi (ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÙËÓ ·˘ÙÔ-
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ÁÓˆÛ›· Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ -
Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ)

™Â Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ Ó‹ÈÔ ·›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Î·È ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ·ÛÎÂ› ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ,
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÙËÓ Î›ÓËÛË ÁÂÓÈÎ¿, ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÌÈÎÚÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ¶·›ÚÓÂÈ ¯·Ú¿ ·fi Û˘Ó·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ·.  ªÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ·ÎÈÓËÛ›·˜ - Î›ÓËÛË˜,
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ Ó‹ÈÔ Î·È ÙÔ ·È‰› ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ fiÚÙ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ, ÚÔ˜ ÙÔ
Û˘Ó·›ÛıËÌ·.

™ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ˘·ÚÍÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÙÔ Ó‹ÈÔ Î·È ÙÔ ·È‰› “ª¤Û· ·fi ÙË Û‡Ì‚·-
ÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘, Ó· ·Ó·Ï¿ıÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Û˘Óı¤-
ÙÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË” (§. ∫Ô˘ÚÂÙ˙‹˜ 1991).

Ÿ,ÙÈ Ë ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÂÚÂ› ÛÙÔ ·È‰›, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈˆıÂ› ÌÂ ¤Ó·
ÙÚfiÔ Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË Û' ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË, ·˘Ù‹ Ë ÂÚÌËÓÂ›· Ô˘ ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰›.
ªÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Êı¿ÓÂÈ Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÛÂ Ì·ÁÈÎfi. ∏ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹ ·ÔÎÙ¿ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ Ó‹ÈÔ Î·È ÙÔ ·È‰› ÌÂ ›ÛÙË
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi, ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ‰‡Ó·ÌË. ª·ı·›ÓÂÈ Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ˘˜ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È· Êfi‚Ô Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛıÂ› ÔÙÈ Ë
Ì¿ıËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ÊˆÓ›·. 

∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ £¤·ÙÚÔ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Î·È ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô ¿ÏÈ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È Ê‡ÛË. ∆Ô
Ó‹ÈÔ Î·È ÙÔ ·È‰› ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹
ÁÏÒÛÛ·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó “ÔÈËÙÈÎfi” ¯ÒÚÔ Û˘Ì‚ÔÏÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ
ÙÔ ÛÒÌ·, ÙÔ ÏfiÁÔ, Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
∞fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË

Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ ÌÈ· Î·Ï¿  Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÍÈÔÔÈÂ› ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘/ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ·È‰·ÁˆÁÈÎfi, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡:
ñ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ñ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË – ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓË›ˆÓ

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÂ˘ÓÒÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.
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ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È 22 Ó‹È· ·fi ‰‡Ô È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›·/ ÓËÈ·ÎÔ‡˜

ÛÙ·ıÌÔ‡˜  ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜ 
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È 11, ·fi Ù· ÔÔ›· 5 ·ÁfiÚÈ· Î·È 6 ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 5 ÂÙÒÓ Î·È 4 ÌËÓÒÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 11
Ó‹È·, 6 ·ÁfiÚÈ· Î·È 5 ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 5 ÂÙÒÓ 6 ÌËÓÒÓ. 

™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È tests ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
(ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜). 
1. ∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ (·Ú¯‹ Î·È
Ù¤ÏÔ˜) ·fi ÙÈ˜ 4 ÓËÈ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÂÚÈÂ›-
¯Â 7 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙfi¯Ô Â›¯·Ó ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜/ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ¡∞π – √Ãπ – ª∂ƒπ∫∂™ º√ƒ∂™ Î·È ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜. ™ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi
1 - 3 (Ù‡Ô˜ Likert) 
2. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰fiıËÎÂ ‰¤ÛÌË tests 
ñ J ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ozeretski–Quilmain
ñ km ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÌÓ‹ÌË˜ 6 ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â›-
‰ÂÈÍË)
ñ r-l ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (‰ÂÍ› – ·ÚÈÛÙÂÚfi) ÙˆÓ Ozeretski–Quilmain
ñ rth ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Stamback 

∆· tests Ozeretski–Quilmain Î·È Stamback  ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Î·Ï‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· (validity).

∞ÊÔ‡ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘Ô‚¿Ï·ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌË ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÂÈÛÙËÌÒÓ (elite confirmation). ∆ËÓ ÔÌ¿‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 4 ÓËÈ·ÁˆÁÔ› ·ÓÒÙ·ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, 2 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Â› Ù˘¯›ˆ Î·È 2 Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ıÂ·ÙÚÔÏfiÁÔÈ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
£Â·ÙÚÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ¶·ÙÚÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰ËÌÔÙÈÎ¿
Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›·.

∆· Ì·ı‹Ì·Ù·/ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯·ÌÂ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÂ›¯Â ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ıÂ·-
ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤ÏÂÈÂ ¤Ó· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë fiÔÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ Â›¯Â ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈÌËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜  ÛÙ·
Ï·›ÛÈ·  ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ Ì›ÌËÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·  ·È¯ÓÈ-
‰ÈÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ.

∆Ô ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Â›Ú·Ì· Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 7 ÌËÓÒÓ ·fi ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ¤ˆ˜ πÔ‡ÓÈÔ.
∆· Ì·ı‹Ì·Ù·, ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Â›¯·Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· 45 ÏÂÙ¿ Î¿ıÂ ¤Ó·. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¿
∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ  ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS v 9 (x) Mean/(s)
Std Deviation  Î·È Positive and Negative Ranks and Ties.
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¶›Ó·Î·˜ 1
NPar Tests. Descriptive Statistics

√Ì¿‰Â˜ 
1Ë Î·È 2Ë Ì¤ÙÚËÛË N (x) Mean % (s) Std Deviation

e. j2 11 0,8182
350

0,4045
e. j1 11 0,1818 0,4045
Î. j2 11 0,7273

33
0,4671

Î. j1 11 0,5455 0,5222
e.km2 11 5,1818

50
1,4709

e.km1 11 3,4545 1,6348
Î.km2 11 4,8182

15
1,7215

Î.km1 11 4,1818 1,8340
e.rl2 11 4,9091

74
0,9439

e.rl1 11 2,8182 1,2505
Î.rl2 11 3,5455

18
1,9679

Î.rl1 11 3,0000 1,7321
e.rth2 11 23,3636

55
4,5005

e.rth1 11 15,0909 5,7001
Î.rth2 11 15,9091

5
8,4434

Î.rth1 11 15,0909 7,2589
J ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ozeretski–Quilmain, km ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (ÙËÓ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÌÓ‹ÌË˜ 6 ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰ÂÈÍË), r-l ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
(‰ÂÍ› – ·ÚÈÛÙÂÚfi) ÙˆÓ Ozeretski–Quilmain, rth ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Stamback
e ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· k ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, 1 ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË 2 ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË

¶›Ó·Î·˜ 2
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks

√Ì¿‰Â˜
1Ë Î·È 2Ë Ì¤ÙÚËÛË Positive Ranks Negative  Ranks       Ties      Total

e.j1 – e.j2 7 0 4 11
e.km1 – e.km2 10 0 1 11

e.rl1 – e.rl2 9 0 2 11
e.rth1 – e.rth2 11 0 0 11

Î.j1 – Î.j2 2 0 9 11
Î.km1 – Î.km2 6 0 5 11

Î.rl1 – Î.rl2 4 1 6 11
Î.rth1 – Î.rth2 6           2 3 11

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ
ÓË›ˆÓ. 
∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ó¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜ ÁÈ·:
ñ J ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ (¿ÏÌ· ¿Óˆ ·fi Û¯ÔÈÓ›) ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÙË˜ ÂÈ-
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Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË (·Ú¯‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ) ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË (Ù¤ÏÔ˜ -ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÎfiÓËÛË ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜) Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·‡ÍËÛË 350%
ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 33% (›Ó·-
Î·˜ 1).  √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË
Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È 7  ÂÓÒ Ù· Ó‹È· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È 2 (›Ó·Î·˜ 2)
ñ km ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÌÓ‹ÌË˜ 5 ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰ÂÈÍË ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ
ÓË›ˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË 50%  ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 15% (›Ó·Î·˜ 1). √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È 10  ÂÓÒ Ù·
Ó‹È· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È
6 (›Ó·Î·˜ 2)
ñ r-l ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (‰ÂÍ› – ·ÚÈÛÙÂÚfi) Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È  74% ÂÓÒ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 18% (›Ó·Î·˜ 1).
√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È 9  ÂÓÒ Ù· Ó‹È· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ù·
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È 4. °È· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ì¿ÏÈÛÙ·  1 Ó‹ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜  (›Ó·Î·˜ 2)
ñ rth ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË 55%
ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 5% (›Ó·Î·˜ 1). ŸÏ· Ù· Ó‹È· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 11
ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 6 Ó‹È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È 2 ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ (›Ó·Î·˜ 2).

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË - Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

¶›Ó·Î·˜ 3
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹         √Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÔÌ¿‰·
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·Ó¿Ù˘ÍË - Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ 

ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

1. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ó‹ÈÔ Ù¿ÛË 
ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ 0,38          0,62 0,06 0,25
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

2.          ¤¯ÂÈ Ê›ÏÔ˘˜ 0,44          0,63        0,13         0,34
3.ªÈÏ¿ Î·È ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ 0,38          0,62        0,06         0,25

4.∫·Ù·ÓÔÂ› ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 0,44           0,51        0,00 0,00
5.∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ 
Â·Ê‹ ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚfiÛˆÔ 0,50          0,52        0,13 0,34

6.∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË 0,06          0,44        0,19 0,40
7.ÀÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ 0,25          0,45        0,00 0,00
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¶›Ó·Î·˜ 4
Non Parametric test. 2 Relate Samples Wilcoxon

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 1 – 7
a-b ÚÒÙË – ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· √Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË
z -  Wilcoxon     Asymp. Sig.       z -  Wilcoxon Asymp. Sig. 

(2-tailed)                                   (2-tailed)       
a 1-  b 1 -2,121 0,034 -1,000 0,317
a 2 -  b 2 -2,333 0,020 -1,414 0,157
a 3 -  b 3 -2,121 0,034 -1,000 0,317
a 4 -  b 4 -2,646 0,008 0,000 1,000
a 5 -  b 5 -2,828 0,005 -1,414 0,157
a 6 -  b 6 -0,577 0,564 -1,732 0,083

a 17 -  b 7 -2,000 0,046 0,000 1,000

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó¿ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ó‹ÈÔ Ù¿ÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë ‰È·ÊÔÚ¿, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· Ó‹È·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Â›Ó·È 0,38 (›Ó·Î·˜ 3) Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹
·ÍÈÔÈÛÙ›· (Z -2,121). (›Ó·Î·˜ 4) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. °È· ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È d  0,06 (›Ó·Î·˜ 3) Î·È (Z –1,000) ·fi fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

2. ¤¯ÂÈ Ê›ÏÔ˘˜
™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È 0,44

(›Ó·Î·˜ 3) Î·È ÙÔ  Z Â›Ó·È -2,333(›Ó·Î·˜ 4). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ d Â›Ó·È 0,13
(›Ó·Î·˜ 3) ÌÂ Z –1,414. (›Ó·Î·˜ 4)

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÁÈ·
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÊÈÏÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· Ó‹È· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. 

3. ªÈÏ¿ Î·È ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿
™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È 0,38

(›Ó·Î·˜ 3) Î·È ÙÔ  Z Â›Ó·È -2,121 (›Ó·Î·˜ 4). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ d Â›Ó·È 0,06
(›Ó·Î·˜ 3) ÌÂ Z –1,00. (›Ó·Î·˜ 4).

∆· Ó‹È· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂ·-
ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ  ‰È¿ıÂÛË Ó· ÌÈÏÔ‡Ó
Î·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ó‹È· ·fi fiÙÈ fiÛ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

4. ∫·Ù·ÓÔÂ› ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
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√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
·fi Ù· Ó‹È·, Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜. ∏ ·fiÏ˘ÙË ‰È·ÊÔÚ¿  ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È 0,44 (›Ó·Î·˜ 3) ÌÂ Z -2,646 (›Ó·Î·˜ 4) ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ (›Ó·Î·˜ 3) Î·È (›Ó·Î·˜ 4)

5. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚfiÛˆÔ
ø˜ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ Ó¤Ô ÚfiÛˆÔ Ù· Ó‹È· Ù·

ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿  0,50 (›Ó·Î·˜ 3) Î·È Z -2,828 (›Ó·Î·˜ 4). °È· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔ d  Â›Ó·È 0,13 Î·È Z -1,414
(›Ó·Î·˜ 3) Î·È (›Ó·Î·˜ 4) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

6. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË 
™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È d  0,06 ÌÂ ¯·ÌËÏfi Z ›ÛÔ ÌÂ -0,577. (›Ó·-

ÎÂ˜ 3 Î·È 4). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ d =0,19 Î·È Z=–1,732 Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ÂÈı·Ú¯›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. 

7. ÀÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘
™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È d  ›ÛÔ ÌÂ 0,25 Î·È Z ›ÛÔ ÌÂ -2,00 (›Ó·ÎÂ˜

3 Î·È 4). ∞fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·ÌÈ¿ ·ÏÏ·Á‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓË›ˆÓ Ó· Ï¤ÓÂ Î·È Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÔÓÙ·È ÙË
ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 
∞. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î·È ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
ÓË›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜.
1. ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜ (¿ÏÌ· ¿Óˆ ·fi Û¯ÔÈÓ›) 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∆Ô
Ó‹ÈÔ ·›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Î·È ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ·ÛÎÂ› ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘.
2. ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÌÓ‹ÌË˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË Â›‰ÂÈÍË. ∞˘Ùfi ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ – Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ·È‰›
ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÎ·Ófi, ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÓÔÂ› Â˘ÎÔ-
ÏfiÙÂÚ· ÙËÓ Î›ÓËÛË, Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜ ÛÙ· ·È-
¯Ó›‰È· ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ı¤·ÛË˜, ÙÔ Ó‹ÈÔ Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎfiÙÂÚÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ  Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜  Â›‰ÂÈÍË˜. 
3. ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ ·È‰› Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔÈÂ› ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÙÔÓ fiÁÎÔ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÂÍ·-
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ÛÎÂ› ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ì¤Û· Û' ·˘ÙfiÓ, ˘ËÚÂ-
ÙÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ô‰ËÁ›· Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·-
ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi˜, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi  ÙËÓ  ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ
‚›ˆÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÁÓÒÛË ‚·ıÈ¿ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
4. ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ (Ú˘ıÌÔ‡)

ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ Ó‹ÈÔ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi
Î·È ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ¤˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·ıÒ˜
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘ (‚¿‰È-
ÛÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ). 
µ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙ· Ó‹È· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹:
1. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ
ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ¡.
Pavlova (1987) Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È) Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 
2. ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÊÈÏ›Â˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÁÈ·
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÊÈÏÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· Ó‹È·  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Î·È
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË. √ G. Bolton (1984) ÛÙÔ “Drama as Education” ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ı¤·-
ÙÚÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
Î·È Ë ÂÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ‚¿ÛË.
3. ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, Ó· ÌÈÏ¿ Î·È ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù·
¿ÏÏ· Ó‹È·

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ  ‰È¿ıÂÛË Ó· ÌÈÏÔ‡Ó Î·È Ó·
·›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Î·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
Br Way, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ·ÎfiÌË fiÙÈ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈı˘-
Ì›·˜ ÁÈ· ¿ÓÔÈÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·È¯Ó›‰È.
4. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ıÂ¿ÙÚÔ˘ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 
°È· ÙËÓ ÚÒÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ R. Fischer & G. Garrison Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
Û˘Ó·Ê¤˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.  √È R. Fischer & G. Garrison (1980) ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
“Transactional Analysis and Role Training in the Classroom:A pilot study” Û˘ÌÂÚ·›-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·  Role playing, 12 Û·Ú·ÓÙ·ÂÓÙ¿ÏÂÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÛÂ
‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ.
5. ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚfiÛˆÔ 
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ı¤Ì· “∆Ô ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ‰È¿Ï·ÛË
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ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·” L. Petrov – M. Galani (1998) fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ “Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÔÈ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÌÈ·˜ ¯·Ú¿˜
Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ‚·ı‡ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ÙËÓ ·›ÛıËÛË, Ë ÔÔ›· ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÔ›ıËÛË, fiÙÈ Ô ¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Í¤ÓÔ˜ Î·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Ì·›ÎÙË˜ Î·È Û˘ÌÌ¤ÙÔ¯Ô˜ – Û˘Ó¤ÓÔ¯Ô˜. ŒÙÛÈ ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÈÚfi ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ˙ˆ‹ ˆ˜ ˘ÁÈ‹˜ Ù¿ÛË Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ Ó¤· ÚfiÛˆ· ”.
6. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË Â›Ó·È

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ıÂ·-
ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ˆ˜ Â›Ó·È ı¤Ì· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÊÔ‡
ÔÚÈÛıÂ› ‚¤‚·È· Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓËÈ·ÁˆÁÔ‡, ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ›Ó·Î· fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ¤Ó· Ó‹ÈÔ ·fi
ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÌËÓÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘ÏÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›¯Â ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡
‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÎÔÙÒıËÎÂ Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ‹Ù·Ó Ë ·‰È·ÊÔÚ›· Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. √ ÌÈÎÚfi˜ ·˘Ùfi˜,
“°È¿ÓÓË˜” Â›¯Â ˘ÁÈ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË Î·È ÚfiÏÔ ËÁ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙÔ
Û˘Ì‚¿Ó. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó¤˜
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·Ó˘·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ (·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤ÚÂÂ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ¯¿ÚË ÙÔ˘) Ô “°È¿ÓÓË˜” ¤ÌÔÈ·˙Â ÙÂÏÈÎ¿ Ó·
Î·Ù·ÓÔÂ› Î·È  Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, fiÌˆ˜ Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÓËÈ·Áˆ-
Áfi “‰‡ÛÎÔÏË”.
7. ÀÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ P.D. Hossent
(1987) Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÙÔ master ÙÔ˘ ÌÂ ı¤Ì· “Drama end Special Educational
Needs” ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ÙÔ˘ ı¿ÚÚÔ˘˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ªÈ· Î·Ï¿  Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘
ıÂ¿ÙÚÔ˘ Î· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ·ÔÙÂÏÂ› ·È‰·ÁˆÁÈÎfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi
Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓË›ˆÓ, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜.

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ  ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· fiÏ· Ù· È‰ÈˆÙÈÎ¿
Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ÓËÈ·ÁˆÁÂ›· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÌÈÎÚ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÂ›. 
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