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1.  Προσωπικά στοιχεία 

Ημερομηνία γέννησης 02/06/1972 

Έγγαμος με δύο παιδιά 

Διεύθυνση: Ελευθερίας  9, Αραχωβίτικα/Ρίο τ.κ. 26504 

Τηλέφωνο: 6982945048 

Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π βαθμίδα Α, Med, PhD, Τμήμα Επιστημών Εκπάιδευσης 

και Κοινωνικής Εργασίας Πανεπιστήμιο Πατρών) 

Γνωστικό αντικείμενο: “Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός σε Περιβάλλον Ηλεκτρονικής    

Μάθησης”  ΦΕΚ 3545/2019  

Διδάκτωρ T.Eπ.E.K.E Πανεπιστημίου Πατρών 

Μεταδιδακτορικός ερευνητής: Faculty of Education University of West Bohemia in Pilsen CZ 

 

-Μέλος Ερευνητικής Ομάδας Εργαστηρίου Η/Υ & Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας - ΠΤΔΕ 

Παν. Πατρών CETL http://www.cetl.elemedu.upatras.gr/armakolas.php 

-Μέλος της ερευνητικής ομάδας  Faculty of Education at the University of West Bohemia 

in Pilsen https://www.kmt.zcu.cz/cs/Department/T/people.html 

-Μέλος Ειδικής Επιστημονικής Επιτροπής Αποθετηρίου Διδακτικών Σεναρίων με χρήση 

ΤΠΕ του Εργαστηρίου Η/Υ & Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας - T.Eπ.E.K.E Πανεπιστημίου 

Πατρών http://www.eduonline.upatras.gr/scen/ 

-Mέλος στην Ελληνική Επιστημονική Ένωση Τεχνολογιών Πληροφορίας & Επικοινωνιών 

στην Εκπαίδευση (ΕΤΠΕ) https://www.etpe.gr/main_author/armakolas-stefanos/ 

-Μέλος στο Ελληνικό Δίκτυο Ανοικτής και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης  

http://www.cetl.elemedu.upatras.gr/armakolas.php
https://www.kmt.zcu.cz/cs/Department/T/people.html
http://www.eduonline.upatras.gr/scen/
http://www.eduonline.upatras.gr/scen/
http://www.eduonline.upatras.gr/scen/
https://www.etpe.gr/main_author/armakolas-stefanos/
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-Iδρυτικό μέλος στην Ελληνική Εκπαιδευτική Ένωση STEM 

http://e3stem.edu.gr/wordpress/?lang=el 

-Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του ηλεκτρονικού επιστημονικού Περιοδικού 

«Ανοιχτοί Ορίζοντες» https://anixtiorizontes.gr/editorial-team/ 

-Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων στην μη Τυπική Εκπαίδευση. 

 

 

Συμμετοχές σε επιστημονικές και οργανωτικές επιτροπές συνεδριών  

 

Mέλος (2016-σήμερα) της επιστημονικής επιτροπής του διεθνούς συνεδρίου Olympiáda 

techniky https://olympiadatechniky.cz/ που διοργανώνει το Department of Mathematics, 

Physics and Technical education at the Faculty of Education at the University of West Bohemia 

in Pilsen - Czech Republic. 

 

7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο “Ένταξη και Χρήση των ΤΠΕ στην 

Εκπαιδευτική Διαδικασία” Μέλος Επιστημονικής  Συντονιστικής και Οργανωτικής 

επιτροπής. Διοργανώνεται από το Εργαστήριο Η/Υ και Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας του 

Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας του Πανεπιστημίου Πατρών. 

https://www.ocean.upatras.gr/7c/ (2022). 

 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Ηλεκτρονική Μάθηση και Ανοικτοί Εκπαιδευτικοί 

Πόροι”οργανώνεται από το Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και το Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, σε συνεργασία με την Ελληνική Επιστημονική 

Ένωση Τεχνολογιών Πληροφορίας & Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση (ΕΤΠΕ). 

https://eloer2023.primedu.uoa.gr/ (2023). 

 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Ηλεκτρονική Μάθηση και Ανοικτοί Εκπαιδευτικοί 

Πόροι”οργανώνεται από το Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και το Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, σε συνεργασία με την Ελληνική Επιστημονική 

Ένωση Τεχνολογιών Πληροφορίας & Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση (ΕΤΠΕ). 

https://eloer2025.primedu.uoa.gr/ 

 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή “Οι ΤΠΕ στην Εκπαίδευση” 

http://e3stem.edu.gr/wordpress/?lang=el
http://e3stem.edu.gr/wordpress/?lang=el
http://e3stem.edu.gr/wordpress/?lang=el
https://anixtiorizontes.gr/editorial-team/
http://olympiadatechniky.cz/
https://eloer2025.primedu.uoa.gr/
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Το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή "Οι ΤΠΕ στην Εκπαίδευση" 

συνδιοργανώνεται από την Ελληνική Επιστημονική Ένωση Τεχνολογιών της  Πληροφορίας & 

Επικοινωνίας στην Εκπαίδευση (Ε.Τ.Π.Ε.), το Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης 

(Π.Τ.Δ.Ε.) και το Τμήμα Επιστημών της Προσχολικής Αγωγής και του Εκπαιδευτικού 

Σχεδιασμού (Τ.Ε.Π.Α.Ε.Σ.) του Πανεπιστημίου Αιγαίου, με την υποστήριξη της Σχολής 

Ανθρωπιστικών Επιστημών (Σ.Α.Ε.) του Πανεπιστημίου Αιγαίου και τη συνδρομή της 

Περιφέρειας Νοτίου Αιγαίου. https://etpe2025.aegean.gr/ 

 

12o & 13o Διεθνές Συνέδριο για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση ICODL 

2023 & 2025. Mέλος επιστημονικής επιτροπής https://www.edae.net/committees 

 

Μέλος Οργανωτικής επιτροπής  11ου Διεθνούς Συνεδρίου για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευσης https://eproceedings.epublishing.ekt.gr/index.php/openedu/index (2022). 

 

Mέλος επιστημονικής επιτροπής 3ο Διεθνές Βιωματικό Συνέδριο Εφαρμοσμένης Διδακτικής. 

http://www.iecat.educircle.gr/el/epitropes/epitropes- (2020). 

 

Mέλος της Οργανωτικής επιτροπής του 6th SIEST Mediterranean conference  (2019). 

 

Mέλος της οργανωτικής επιτροπής της ημερίδας «Δεξιότητες Αειφορίας στην Επαγγελματική 

Εκπαίδευση».  (2018). 

 

Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή 5ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου «Ένταξη και 

Χρήση των ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική Διαδικασία». (2017). 

 

Mέλος της οργανωτικής επιτροπής της ημερίδας: Με τους ήχους των ουρανίων σφαιρών ταξιδεύουμε- 

Η Παιδευτική αξία της Αρχαίας Ελληνικής Σκέψης και Τεχνολογίας. ΑΣΠΑΙΤΕ (2015). 

 

Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της ημερίδας που διοργάνωσε το Παράρτημα της ΑΣΠΑΙΤΕ Πάτρας 

με την υποστήριξη του Ευρωπαϊκού προγράμματος “I’m not scared project” και με θέμα: «Προς μια 

Eυρωπαϊκή στρατηγική για την αντιμετώπιση της σχολικής βίας». (2012). 

 

2. Εκπαίδευση  

● 1997: Πτυχίο Σχολής Τεχνολογικών Εφαρμογών ΑΤΕΙ Πειραιά 

● 2003: Πιστοποιητικό Παιδαγωγικής Επάρκειας ΕΠΠΑΙΚ Πάτρας, ΑΣΠΑΙΤΕ 

https://etpe2025.aegean.gr/
https://www.edae.net/committees
https://siest2019.sciencesconf.org/
https://siest2019.sciencesconf.org/
https://siest2019.sciencesconf.org/
http://greenskillsaspete.weebly.com/etamuepsilonrhoiotadeltaalpha.html
http://etpe2017.aspete.gr/index.php/2016-06-08-07-41-32/2016-11-05-07-26-53/2016-11-05-08-12-23
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● 2008: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης, «Σπουδές στην Εκπαίδευση» Σχολή Ανθρωπιστικών 

Σπουδών, ΕΑΠ 

● 2014: Πιστοποιητικό Εκπαιδευτικής Επάρκειας ΕΟΠΠΕΠ 

● 2018: Διδάκτωρ του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου 

Πατρών. Θέμα διδακτορικής διατριβής: Διερεύνηση, ανάλυση και μελέτη των παραγόντων που 

επιδρούν σε  περιβάλλον σύγχρονης τηλεκπαίδευσης με αξιοποίηση συμμετοχικών-βιωματικών 

τεχνικών. Βαθμός: “Άριστα” 

● 2020 - 2023  Μεταδιδακτορικός ερευνητής: Faculty of Education University of West Bohemia 

in Pilsen CZ 

● 2022: Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης μελών ΣΕΠ στην Ανοικτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 

– ΑεξΑΕ. ΚΕΔΙΒΙΜ ΕΑΠ 

 

 

 

3. Εκπαιδευτικές Mετακινήσεις 

 

2012. Instituto di Istruzione Superiore Don Lorenzo Milani. Milan-Italy 

2013. Knowledge Media Institute - Open University UK  (Erasmus). 

2015. Faculty of Education, University of West Bohemia in Pilsen - Czech Republic. 

2015. Knowledge Media Institute - Open University UK  (Erasmus). 

2016. Faculty of Education, Instituto Piaget in Portugal (Erasmus). 

2017. Céreq – Centre d‘études et de recherches sur les qualifications. Department for labour, 

employment and training (Marseille, FR). 

2018. BFI OÖ – Berufsförderungsinstitut Oberösterreich, WTS – Economy, technology, 

Languages (Linz, Austria). 

2019. Τμήμα Επιστημών Αγωγής, Πανεπιστήμιο Κύπρου, 2019 (Erasmus). 

2019.  Faculty of Education, University of West Bohemia in Pilsen - Czech Republic. 

2022. Faculty of Education, University of West Bohemia in Pilsen - Czech Republic. 

2022. University of Salerno. Italy (Erasmus). 

2022. Secondary School Quinta das Flores, Coimbra, Portugal 

2023. Faculty of Education, University of West Bohemia in Pilsen – Czech Republic (erasmus 

teaching). 

2023. Universidad a Distancia de Madrid (erasmus project T.E.S.T.: TECHNOLOGIES FOR 

STEAM TEACHING) 

2024. Faculty of Education, Constantine the Philosopher University in Nitra – Slovakia (erasmus 

teaching). 

http://kmi.open.ac.uk/people/member/stefanos-armakolas
http://kmi.open.ac.uk/people/member/stefanos-armakolas


Δρ Στέφανος Αρμακόλας ΕΔΙΠ - Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας- Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

5 
 

2024. Faculty of Education, University of West Bohemia in Pilsen – Czech Republic 

2025.  Faculty of Education, Constantine the Philosopher University in Nitra – Slovakia 

(conference) 

2025. Faculty of Education, University of West Bohemia in Pilsen – Czech Republic (erasmus 

teaching). 

2025. Institute of Pedagogy, University of Rzeszów – Poland (erasmus teaching) 

2026. Faculty of Education, Constantine the Philosopher University in Nitra – Slovakia (erasmus 

teaching) 

 

 

 

4. Επαγγελματική Προϋπηρεσία- Διοικητικό έργο 

 

● Πανεπιστήμιο Πατρών (2021- σήμερα, Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό). Συντονιστής 

επιτροπής Οικονομικών Θεμάτων (2024-σήμερα). Εκπρόσωπος των μελών ΕΔΙΠ στην ΓΣ του 

τμήματος (2022-σήμερα) 

● Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. (2006 – 2014 Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό, 2014-2021 Εργαστηριακό Διδακτικό 

Προσωπικό). Aναπληρωτής διευθυντής ΑΣΠΑΙΤΕ Πάτρας 1/10/2014 – 31/7/2015. Εκπρόσωπος των 

μελών ΕΤΠ & ΕΔΙΠ στην ΓΣ του τμήματος (2013-2020) 

● Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση (2003-2006 ως Αναπληρωτής Εκπαιδευτικός) 

● ΙΕΚ Πάτρας (1999-2002) 

 

 

5. Διδακτικό έργο  

 

Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης: 

● Α.Σ.ΠΑΙΤ.Ε. (2006 – 2011) επικουρικό εργαστηριακό διδακτικό έργο 

● Πρακτικές Ασκήσεις Διδασκαλίας 

● Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε (2011-2021) μαθήματα «Εκπαιδευτική Τεχνολογία-Πολυμέσα», «Παιδαγωγικές 

Εφαρμογές με χρήση Η/Υ», Διδακτική Μαθημάτων  Ειδικότητας,  Μεθοδολογία της Έρευνας, 

Εργαστήριο ανάπτυξης δεξιοτήτων συμβουλευτικής και Νέες τεχνολογίες 

● Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε (2023-σήμερα) μαθήματα «Εκπαιδευτική Τεχνολογία-Πολυμέσα», 

«Παιδαγωγικές Εφαρμογές με χρήση Η/Υ», Εργαστήριο ανάπτυξης δεξιοτήτων συμβουλευτικής και 

Νέες τεχνολογίες 
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Πανεπιστήμιο Πατρών  2021- έως σήμερα: 

 

Για το προπτυχιακό χειμερινό εξάμηνο: 

● ΤΠΕ & Εκπαίδευση (Ε) Συνδιδασκαλία (Α. Καρατράντου - Σ. Αρμακόλας) 

●     Επιδράσεις από τη χρήση του Διαδικτύου (Ε) Συνδιδασκαλία (Α. Καρατράντου - Σ. 

Αρμακόλας)  

 

Για το προπτυχιακό εαρινό εξάμηνο  

●  Εργαστήριο Η/Υ (Υ) Συνδιδασκαλία (Α. Καρατράντου - Σ. Αρμακόλας)   

●  Εισαγωγή στην Επιστήμη των Η/Υ (Ε) Συνδιδασκαλία (Α. Καρατράντου – Σ. Αρμακόλας) 

 

 

6. Διδακτικό Έργο σε ΠΜΣ-ΔΠΜΣ 

 

● Καινοτομία στην εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση: Παιδαγωγικές και Τεχνολογικές 

Εφαρμογές - ΕΤΑ51 στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Eλληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

Εκπαίδευση και Τεχνολογίες σε συστήματα εξ αποστάσεως διδασκαλίας και μάθησης - 

Επιστήμες της Αγωγής (ΕΤΑ) (2020-2021, 2021-2022, 2022-σήμερα). 

 

● Π.Μ.Σ.  «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες Τεχνολογίες», τα 

μαθήματα: α)Ψυχική υγεία και νέες δυνατότητες στο διαδίκτυο (2021-2021), β) Οι σύγχρονες 

προκλήσεις των εξαρτήσεων με τη χρήση νέων τεχνολογιών. Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης 

και Κοινωνικής εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Υποχρεωτικό μάθημα εαρινού εξαμήνου (2020-

2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025, 2025-σήμερα).  

https://addictioncounseling.upatras.gr/didaskontes/ 

 

 

● Δ.Π.Μ.Σ «Επαγγελματική Συμβουλευτική και Διά Βίου Εκπαίδευση» Τμήμα Επιστημών 

της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών: “Επαγγελματική 

Συμβουλευτική και Νέες Τεχνολογίες” Υποχρεωτικό μάθημα εαρινού εξαμήνου (2025-σήμερα). 

https://careercounseling.upatras.gr/didaskontes/  

 

 

●   Δ.Π.Μ.Σ “Αγωγή Υγείας” Πανεπιστήμιο Πατρών  (2024-σήμερα): Διδασκαλία: Εφαρμογή 

PROJECT ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ. https://master-agogiygeias.gr/didaskontes/ 

https://www.eap.gr/el/programmata-spoudwn/549-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta/8313-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta
https://www.eap.gr/el/programmata-spoudwn/549-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta/8313-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta
https://www.eap.gr/el/programmata-spoudwn/549-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta/8313-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta
https://www.eap.gr/el/programmata-spoudwn/549-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta/8313-ekpaidefsi-kai-texnologies-se-systimata-eks-apostaseos-didaskalias-kai-mathisis-epistimes-tis-agogis-eta
http://addictioncounseling.upatras.gr/
https://addictioncounseling.upatras.gr/didaskontes/
https://careercounseling.upatras.gr/didaskontes/
https://master-agogiygeias.gr/didaskontes/
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●     ΠΜΣ Επιστήμες της Εκπαίδευσης – Master in Education 

Χειμερινό εξάμηνο 2021-22: 

Σχεδιασμός και συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας και Μεθοδολογία Έρευνας (ποσοτικής και 

ποιοτικής) στις Ανθρωπιστικές Επιστήμες,  Συνδιδασκαλία (Χ. Παναγιωτακόπουλος – Α. 

Καρατράντου - Σ. Αρμακόλας)  Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής εργασίας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

Εαρινό εξάμηνο 2021-22: 

Εφαρμοσμένη Στατιστική στις Ανθρωπιστικές Επιστήμες Συνδιδασκαλία (Χ. Παναγιωτακόπουλος – 

Α. Καρατράντου - Σ. Αρμακόλας).  Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής εργασίας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

● Π.Μ.Σ «Επιστήμες της Αγωγής μέσω Καινοτόμων Τεχνολογιών και Βιοϊατρικών 

Προσεγγίσεων», το μάθημα «Εκπαίδευση Ενηλίκων και δια βίου μάθηση» του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής (2021-2022, 2022-σήμερα), 4 ώρες https://edutech.uniwa.gr/profile/armakolas-

stefanos/ 

 

● Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε (2015-2016, 2016-2017): Διδασκαλία μαθήματος " Υπολογιστικές Μέθοδοι και 

Αλγόριθμοι τις Επιστήμες, στα Μαθηματικά, στην Επιστήμη των Μηχανικών και στην Επιστήμη των 

Υπολογιστών και την Υπολογιστική Επιστήμη"  στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών: "Διδακτική στις Φυσικές Επιστήμες, στην Πληροφορική και την Υπολογιστική 

Επιστήμη, τα Μαθηματικά και την Επιστήμη των Μηχανικών", 10 ώρες. 

 

● Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε (2015-2016): Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Οργάνωση και Διοίκηση της Εκπαίδευσης» στο πλαίσιο του μαθήματος «Ανάπτυξη και Διαχείριση 

Καινοτομιών στην Σχολική Μονάδα», 6 ώρες. 

 

● Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε (2016-2017): Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Οργάνωση και Διοίκηση της Εκπαίδευσης» στο πλαίσιο του μαθήματος «Εφαρμογές των Νέων 

Τεχνολογιών στη Διοίκηση της Εκπαίδευσης», 6 ώρες. 

 

● Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε (2017-2018): Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Οργάνωση και Διοίκηση της Εκπαίδευσης» στο πλαίσιο του μαθήματος «Εφαρμογές των Νέων 

Τεχνολογιών στη Διοίκηση της Εκπαίδευσης», 6 ώρες. 

 

http://stem.masters.aspete.gr/index.php/el/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C/%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%BC%CE%BF-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C.html
http://stem.masters.aspete.gr/index.php/el/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C/%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%BC%CE%BF-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C.html
http://stem.masters.aspete.gr/index.php/el/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C/%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%BC%CE%BF-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C.html
http://thessaloniki.aspete.gr/index.php/en/proswpiko-metaptyxiako.html
http://thessaloniki.aspete.gr/index.php/en/proswpiko-metaptyxiako.html
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7. Επίβλεψη σε μεταπτυχιακές εργασίες (22) 

 

 

1. Aγγελοπούλου Ελένη (2026). Instagram και εφηβεία : η επίδραση των influencers στην 

αυτοεκτίμηση και στην εικόνα σώματος. Πανεπιστήμιο Πατρών  

https://nemertes.library.upatras.gr/items/f5a2d465-070a-470c-a3cb-1cf14715d631 

 

2. Kαραλή Αγγελική (2026). Ηθικές και ψυχολογικές διαστάσεις της χρήσης τεχνητής 

νοημοσύνης στην καθημερινή ζωή, Πανεπιστήμιο Πατρών 

https://nemertes.library.upatras.gr/items/992d11a1-e922-4405-b411-41c2d4b44354  

 

3. Γεώργα Αλεξάνδρα (2025). Η επίδραση των εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης στην ψυχική 

υγεία των εφήβων : οφέλη και προκλήσεις, Πανεπιστήμιο Πατρών 

https://nemertes.library.upatras.gr/items/56a8cb6a-f99d-40b8-9166-e3b67eafab8c 

 

4. Aποστολοπούλου Ευθυμία (2025).  Η ενεργητική ακρόαση στην εξ αποστάσεως 

συμβουλευτική, Πανεπιστήμιο Πατρών https://nemertes.library.upatras.gr/items/b7240cec-

612d-46fa-bec9-b1c14ce9bc40 

 

5. Πέττα Άννα (2025). Η εθιστική συμπεριφορά και η εξάρτηση των εφήβων. Η περίπτωση του 

κοινωνικού δικτύου τικ τοκ. https://nemertes.library.upatras.gr/items/7ac23899-5b73-430e-

85c5-c91f1ee51c56 

 

6. Γεωργακοπούλου Βασιλική (2025). Στρατηγικές της ψυχικής υγείας στο πλαίσιο της 

κοινωνικής διαφήμισης, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

https://nemertes.library.upatras.gr/items/115d21ff-aa49-4faf-bf98-89e8257bb46d 

 

7. Mαρίνου Ευθυμία (2025). Η επίδραση του sexting στην ψυχοσύνθεση των νέων : ψυχολογικές 

και συναισθηματικές επιπτώσεις: μια εμπειρική μελέτη, Πανεπιστήμιο Πατρών 

https://nemertes.library.upatras.gr/items/0fd01271-2440-41cc-9654-9d4dcb2d3e21 

 

https://nemertes.library.upatras.gr/items/f5a2d465-070a-470c-a3cb-1cf14715d631
https://nemertes.library.upatras.gr/items/992d11a1-e922-4405-b411-41c2d4b44354
https://nemertes.library.upatras.gr/items/56a8cb6a-f99d-40b8-9166-e3b67eafab8c
https://nemertes.library.upatras.gr/items/b7240cec-612d-46fa-bec9-b1c14ce9bc40
https://nemertes.library.upatras.gr/items/b7240cec-612d-46fa-bec9-b1c14ce9bc40
https://nemertes.library.upatras.gr/items/7ac23899-5b73-430e-85c5-c91f1ee51c56
https://nemertes.library.upatras.gr/items/7ac23899-5b73-430e-85c5-c91f1ee51c56
https://nemertes.library.upatras.gr/items/115d21ff-aa49-4faf-bf98-89e8257bb46d
https://nemertes.library.upatras.gr/items/0fd01271-2440-41cc-9654-9d4dcb2d3e21
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8. Σκουμή Ευαγγελία (2024). Καινοτόμες Τεχνολογίες στη Δια βίου Επιµόρφωση 

Εκπαιδευτικών, ΕΑΠ, https://apothesis.eap.gr/archive/item/208062?lang=el 

 

9. Καρανίκα Σταματία (2024). Παράγοντες κινδύνου εμφάνισης προβληματικής χρήσης 

διαδικτύου στους εφήβους, Πανεπιστήμιο 

Πατρών  https://nemertes.library.upatras.gr/items/e7e5a5a7-9e4a-4cd8-9fd3-d7e2e8a57076 

 

10. Γιαννακοπούλου Μαρία-Ουρανία (2024). Η αποτελεσματικότητα μιας παρέμβασης γνωσιακής 

αναδόμησης: Η επίδραση στα επίπεδα κοινωνικού άγχους  και κατάθλιψης μαθητών, στην 

προεφηβεία, Πανεπιστήμιο Πατρών https://nemertes.library.upatras.gr/items/bc847f1f-20b4-

40a9-a5cb-ee1fce7a6b82 

 

11. Θεοδωροπούλου Νικολέττα (2024). Το «multitasking» και η αύξηση των επιπέδων σχολικού 

άγχους στους εφήβους, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

https://nemertes.library.upatras.gr/items/77c0b495-8c83-4a8a-9786-ba080c5fb380 

 

12. Πούλου Μαρία (2024). Η παροχή εξ αποστάσεως ψυχολογικής υποστήριξης στην Γ’ βάθμια 

εκπαίδευση, Πανεπιστήμιο Πατρών,  

https://nemertes.library.upatras.gr/server/api/core/bitstreams/b7861031-3b76-4cfb-9150-

9a39967a4d37/content 

 

13. Παπακωστοπούλου Παρασκευή (2024). Η μουσική και η τεχνολογία ως μέσα συμβολής στην 

ψυχική υγεία, Πανεπιστήμιο Πατρών  https://nemertes.library.upatras.gr/items/bba00ca5-

55a0-4c40-bde0-8165e5178095 

 

14. Τσιμάρα Χριστίνα (2023). "Η Αξιοποίηση της Τηλεδιάσκεψης στο Δημοτικό Σχολείο για μια 

Διδακτική Προσέγγιση στη Χημεία", ΕΑΠ  https://apothesis.eap.gr/archive/item/185005 

 

15. Πασχοπούλου Βασιλική  (2023). Μελέτη και Διερεύνηση των χαρακτηριστικών των 

Κοινοτήτων Διερεύνησης (Κ.Δ) στις Τηλεδιασκέψεις Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων του 

ΕΑΠ, ΕΑΠ https://apothesis.eap.gr/archive/item/186341?lang=el 

 

16. Παπανίκου Γεωργία (2023). «Εξάρτηση και μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Πώς επηρεάζεται η 

κοινωνική ζωή των νέων μετεφηβικής ηλικίας στην ευρύτερη περιοχή της Πάτρας από τη 

χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης;» Πανεπιστήμιο 

Πατρών   https://nemertes.library.upatras.gr/items/0bf2bfdb-043e-4e84-911f-f59767295319 

 

https://apothesis.eap.gr/archive/item/208062?lang=el
https://nemertes.library.upatras.gr/items/e7e5a5a7-9e4a-4cd8-9fd3-d7e2e8a57076
https://nemertes.library.upatras.gr/items/bc847f1f-20b4-40a9-a5cb-ee1fce7a6b82
https://nemertes.library.upatras.gr/items/bc847f1f-20b4-40a9-a5cb-ee1fce7a6b82
https://nemertes.library.upatras.gr/items/77c0b495-8c83-4a8a-9786-ba080c5fb380
https://nemertes.library.upatras.gr/server/api/core/bitstreams/b7861031-3b76-4cfb-9150-9a39967a4d37/content
https://nemertes.library.upatras.gr/server/api/core/bitstreams/b7861031-3b76-4cfb-9150-9a39967a4d37/content
https://nemertes.library.upatras.gr/items/bba00ca5-55a0-4c40-bde0-8165e5178095
https://nemertes.library.upatras.gr/items/bba00ca5-55a0-4c40-bde0-8165e5178095
https://apothesis.eap.gr/archive/item/185005
https://apothesis.eap.gr/archive/item/186341?lang=el
https://nemertes.library.upatras.gr/items/0bf2bfdb-043e-4e84-911f-f59767295319
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17. Xαλκίδης Βασίλειος (2023). Ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός με την οπτική των γονέων στην 

πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση του Δήμου Πατρέων: μια εμπειρική μελέτη. 

Πανεπιστήμιο Πατρών https://nemertes.library.upatras.gr/items/9ef6f65b-0b20-473a-8d0f-

79920afa9073 

 

18. Λώρα Χρυσαυγή (2022). Η αυξημένη χρήση του smartphone σε μαθητές λυκείου ως ένα 

κοινωνικό πρόβλημα υπό την διάσταση του εθισμού. Πανεπιστήμιο 

Πατρών   https://nemertes.library.upatras.gr/items/6cc21961-ae53-4af9-8a24-018b5b12baf7 

 

19. Σοφατζή Ράνια (2022). Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση: η 

περίπτωση της εξατομικευμένης διδασκαλίας των Φυσικών επιστημών. 

EAΠ  https://apothesis.eap.gr/archive/item/171135 

 

20. Ελισσάβετ Μουλά (2021). Ο ρόλος των Μαθησιακών  Δραστηριοτήτων στην υποστήριξη 

σύγχρονων εξ αποστάσεως συνεδριών επιμόρφωσης. EAΠ 

https://apothesis.eap.gr/archive/item/155252 

 

21. Ελένη Τσίκη (2021). ΑεξΑΕ και μάθηση στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση: η αποτίμηση της 

αποτελεσματικότητας της διδασκαλίας των  φιλολογικών μαθημάτων μέσα από τη χρήση 

πλατφόρμας τηλεδιάσκεψη. EAΠ https://apothesis.eap.gr/archive/item/147238 

 

22. Tριανταφυλιά Τακουμάκη (2021). Διερεύνηση των γονικών πρακτικών για τον έλεγχο της 

πρόσβασης παιδιών Δημοτικού στο διαδίκτυο  και η επίδραση της χρήσης του στη σχολική 

τους επίδοση. Πανεπιστήμιο Πατρών https://nemertes.library.upatras.gr/items/27540d5f-f858-

4703-ab81-9fd9904a67ed 

 

Συμμετοχή σε τριμελείς επιτροπές μεταπτυχιακών διατριβών : άνω των 50 

 

 

 

8. Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

● Εξ αποστάσεως εκπαίδευση – Χρήση βιωματικών τεχνικών διδασκαλίας 

● Εκπαιδευτική Τεχνολογία και Πολυμέσα 

● Σύγχρονη και ασύγχρονη Τηλεκπαίδευση για την Εκπαίδευση και την Συμβουλευτική 

● Εξ αποστάσεως εκπαίδευση και εκπαιδευτικός σχεδιασμός 

● Kαινοτομία και Εκπαίδευση και Συμβουλευτική 

https://nemertes.library.upatras.gr/items/9ef6f65b-0b20-473a-8d0f-79920afa9073
https://nemertes.library.upatras.gr/items/9ef6f65b-0b20-473a-8d0f-79920afa9073
https://nemertes.library.upatras.gr/items/6cc21961-ae53-4af9-8a24-018b5b12baf7
https://apothesis.eap.gr/archive/item/171135
https://apothesis.eap.gr/archive/item/155252
https://apothesis.eap.gr/archive/item/147238
https://nemertes.library.upatras.gr/items/27540d5f-f858-4703-ab81-9fd9904a67ed
https://nemertes.library.upatras.gr/items/27540d5f-f858-4703-ab81-9fd9904a67ed
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● Χρήση των Νέων Τεχνολογιών στην Τυπική και μη Τυπική Εκπαίδευση 

  

 

 

 

9. Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα (11) 

 

1. 06/03/2026 µέχρι 30/09/2026 G.A.101249425 — ERTA_ European Robotics Teachers’ 

Academy – Educational Robotics for STEM Skills, Arts and Humanities, Computational 

Thinking, Creativity, Emotional Intelligence, and Inclusion in Preschool and Early, με Φ.Κ.: 

84328 που χρηµατοδοτείται από: EUROPEAN COMMISSION. Επιστημονικά υπεύθυνη : 

Ανθή Καρατράντου, Επ. Καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Πατρών. 

 

2. 10/4/2025 – 30/11/2025  Mέλος της ομάδας εκτέλεσης έργου: «Βελτίωση δεξιοτήτων των 

εκπαιδευτικών με στόχο μια ολιστική 

συμπεριληπτικότητα στη μαθησιακή διαδικασία [TUTOR – Project 101056515, EACEA.A 

Erasmus+, A.2 – Skills and Innovation]». Επιστημονικά υπεύθυνος: Ανδρέας Οικονόμου, 

Καθηγητής ΑΣΠΑΙΤΕ. 

 

3. 20/03/2023 έως 31/08/2024 Μέλος της ομάδας εκτέλεσης έργου   «Digital Challenge in Higher 

Education/D-ChallengHE», Κ.Ε.-80394, το οποίο χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (Erasmus+, KA2 – KA220, HED – Cooperation partnerships in higher education) και 

υλοποιείται από τον Ε.Λ.Κ.Ε. του Ε.Α.Π. Επιστημονικά υπεύθυνος: Αχιλλέας Καμέας, 

Καθηγητής. 

 

4. 2022-31/1/2024. Mέλος της ομάδας εκτέλεσης έργου T.E.S.T.: TECHNOLOGIES FOR 

STEAM TEACHING”2021-1-IT02-KA220-HED-000032085. https://project-test.unisi.it/ 

Πανεπιστήμιο Πατρών. Επιστημονικά υπεύθυνος: Χρήστος Παναγιωτακόπουλος, 

Καθηγητής. 

 

5. 2022-31/1/2024. Mέλος της ομάδας εκτέλεσης έργου DIGital competences for engaGING 

future educators-DIGGING Project No.: 2021-1-ES01-KA220-HED-000030297 

http://digging-project.eu Πανεπιστήμιο Πατρών. Επιστημονικά υπεύθυνος: Χρήστος 

Παναγιωτακόπουλος, Καθηγητής. 

 

https://project-test.unisi.it/
http://digging-project.eu/
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6. 1/6/2021 - 31/5/2023. Μέλος της ομάδας εκτέλεσης έργου HI-TEACH https://hi-teach.unisa.it/ 

n. 2020 – 1 – IT02 – KA226 – 095528. Επιστημονικά υπεύθυνος: Χρήστος 

Παναγιωτακόπουλος, Καθηγητής. 

 

7. 1/1/2022-31/12/2023. Μέλος της ομάδας εκτέλεσης έργου   ««Παιδεία σχετικά με το Υδατικό 

Αποτύπωμα (Water Footprints Literacy Education) - WAFLE project, Erasmus+/Key Action 2 

- KA220 [2021-1-ES01-KA220 -SCH-000034477]», με κωδικό: 80187», Επιστημονικά 

υπεύθυνος: Λεωνίδας Γομάτος, Καθηγητής. Aνώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και 

Τεχνολογικής Εκπαίδευσης 

 

8. 2019. Μέλος της ομάδας εκτέλεσης έργου για την υλοποίηση του προγράμματος gPython - 

Solving problems with Python EDUCATOR GRANTS AWARDS 2019 EMEA με Φ.Κ. 

80981 από τον Ε.Λ.Κ.Ε. του Πανεπιστημίου Πατρών. Το έργο άρχισε τον Σεπτέμβριο 2019 

και ολοκληρώθηκε στις 30/09/2020. Επιστημονικά υπεύθυνος: Χρήστος 

Παναγιωτακόπουλος, Καθηγητής. 

 

9. 2018. Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό έργο ERASMUS+ Strategic Partnerships  SLIDEWIKI  

Επιστημονικά υπεύθυνος: Χρήστος Παναγιωτακόπουλος, Καθηγητής. 

 

10. 2016. Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό έργο ERASMUS+ Strategic Partnerships   

GREENSKILLS4VET   Application‐no.: 2016‐1‐DE02‐KA202‐003386  1.09.2016 – 

30.06.2018. Επιστημονικά υπεύθυνος: Λεωνίδας Γομάτος, Καθηγητής. Aνώτατη Σχολή 

Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης. http://greenskillsaspete.weebly.com/ 

 

11. 2010. Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό έργο «I am not scared»  που υλοποίησε η Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. 

που αναφέρεται στη μελέτη και αντιμετώπιση του φαινομένου της σχολικής επιθετικότητας 
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13. Δημοσιεύσεις σε διεθνή συνέδρια με κριτές (16) 

1. Mikroyannidis, A., Armakolas, S., (2026). Mind-Size Bites, Macro Impact: A Research-

Based Framework for Experiential Learning in Online Microlearning Targeting Mental 

Health Counsellors. In: 20th International Technology, Education and Development 

Conference (INTED 2026), 2-4 Mar 2026, Valencia, Spain. 

https://doi.org/10.21125/inted.2026 ( https://oro.open.ac.uk/109147/  ) 
 
2. Papoula, D., Armakolas, S. (2026). Technology-Facilitated Violence: Sexual Harassment and 

the Role of Education and Family. Proceedings STO 2026,  University of Constantine the 

Philosopher, Faculty of Education (forthcoming) 

 

3. Kounadi, P., Armakolas, S. (2026). From Prompts to Training Data: What Are the Privacy 

Boundaries of Generative AI? Proceedings STO 2026,  University of Constantine the 

Philosopher, Faculty of Education (forthcoming) 

 

4. Mikroyannidis, A., & Armakolas, S. (2025). Using Generative AI to Enhance Personalised 

and Self-Regulated Learning. In EdMedia+ Innovate Learning (pp. 281-290). Association 

for the Advancement of Computing in Education (AACE). https://oro.open.ac.uk/103711/ 

 

5. Armakolas, S., Takoumaki, T. (2025). The use of the internet by students and the 

investigation of parental practices. Proceedings STO 2025,  University of Constantine the 

Philosopher, Faculty of Education 
https://www.ktit.pf.ukf.sk/images/clanky/Dokumenty/ZbornikSTO/Zbornik_abstraktov_ST

O_FINAL.pdf 

 

6. Efstratiou, C., Pyrgianaki, E.,  Armakolas, S. (2025). Visual sexual stimuli: addiction and 

interpersonal relationships. Proceedings International Student Conference of Future 

Teachers, p.58-59. Západočeská univerzita v Plzni  ISBN 978-80-261-1303-4 

 

7. Sofatzi, O., Armakolas, S., Karatrantou, A. (2024). School distance education and Natural 

Sciences: the role of the teacher. New Media Pedagogy Conference – NMP24: research, 

trends, methodological challenges and successful implementations 28-29 November 

Jagiellonian University, Poland www.ict-education.pl 

 

8. Pyrgianaki, E., Efstratiou, C., Armakolas, S. (2025). Cyberstalking and victimization. 

Proceedings International Student Conference of Future Teachers, p.44. Západočeská 

univerzita v Plzni  ISBN 978-80-261-1303-4 

 

9. Armakolas, S., Vonitsanos, G., Lazarinis, F., Panagiotakopoulos, T. (2024). Online training 

course within the framework of the project D-Challenge. Proceedings International Student 

Conference of Future Teachers, p.30-31. Západočeská univerzita v Plzni  ISBN 978-80-261-

1223-5. 

 

10. Griva, A., Mitroulia, M., & Armakolas, S. (2024). The effect of using ai in education: an 

empirical study conducted in Greek private high schools p.13-14. Proceedings:Konference 

Olympiáda techniky Plzeņ, Západočeská univerzita v Plzni  ISBN 978-80-261-1223-5 

 

11. Vonitsanos, G., Armakolas, S., Lazarinis, F., Panagiotakopoulos, T., Kameas, A. (2024). 

“Blending traditional and online learning approaches for Soft Skills Development in Higher 

Education”. Innovating Higher Education Conference I-HE2024 European Association of 

Distance Teaching Universities p.2-15 https://doi.org/10.5281/zenodo.14220974 
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12. Menagia, L., Mila, D., Staikou, C., Armakolas, S. (2023). The investigation of the 

effectiveness of distance education and the role of cooperative learning. Proceedings: 

Konference Olympiáda techniky Plzeņ, 25-26 ISBN 978-80-261-1157-3  Západoĉeská 

univerzita v Plzni. 

 

13. Mikroyannidis, A., Pallonetto, F., Mangina, E., Pyrini, N., Sadauskas, M., Trepule, E., 

Volungeviciene, A., Panagiotakopoulos, C., Karatrantou, A., Armakolas, S., Mauro, A., 

Cheniti, L. and Korbaa, O. (2018). Lessons learned from the use of the SlideWiki 

OpenCourseWare platform in different learning contexts, 11th annual International Conference 

of Education, Research and Innovation (ICERI 2018), Seville, Spain, International Academy 

of Technology, Education and Development (IATED) . 

 
14. Karagiannopoulou, A., Papadopoulos, A., Armakolas, S. (2017). Video creation and social 

networking educational environment. A case study of pre-service teacher training in ASPETE 

Patras. Proceedings:Konference Olympiáda techniky Plzeņ 2017 pp.71-77. ISBN 978-80-261-

0710-1. Západoĉeská univerzita v Plzni. http://olympiadatechniky.cz/wp-

content/uploads/2017/01/proceedings-olympiadatechniky-2017.pdf 

 

15. Papadiamantopoulou, M., Papadiamantopoulou, C., Armakolas, S., Gomatos,. L. (2016). Pre-

service and in-service teacher training: the use of technology in the greek educational system. 

Proceedings:konference Olympiáda techniky Plzeņ 2016 pp.32-40. ISBN 978-80-261-0620-3  

Západoĉeská univerzita v Plzni. http://olympiadatechniky.cz/wp-

content/uploads/2017/01/proceedings-olympiadatechniky-2016.pdf 

 

16. Militsopoulos, C., Sakellariou, P., Armakolas, S. (2016). Cloud services in teachers' education. 

Proceedings:konference Olympiáda techniky Plzeņ 2016 pp.27-31. ISBN 978-80-261-0620-3  

Západoĉeská univerzita v Plzni. http://olympiadatechniky.cz/wp-

content/uploads/2017/01/proceedings-olympiadatechniky-2016.pdf 

 

 

14. Δημοσιεύσεις σε ελληνικά συνέδρια με κριτές (50) 

 

 

1. Γομάτος, Λ., Αρμακόλας, Σ., Καραχάλιος, Η., Παλούμπα, Ε., Καραχασάνη, Α. (2025). 

Αειφορική διαχείριση νερού: Σχεδιασμός και δημιουργία ενός Ανοιχτού Εκπαιδευτικού 

Πόρου(ΑΕΠ). Πρακτικά στο 13o Διεθνές Συνέδριο για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση ICODL 2025 Ανοικτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση: Οι Δεξιότητες του 21ου 

αιώνα και η Πρόκληση της Τεχνητής Νοημοσύνης. ΕΑΠ τ.3, σ. 128-139   

https://doi.org/10.12681/icodl.8556  

 

2. Γρίβα, Α., Μπαρδούτσου, Ν.-Α., Παπαβασιλοπούλου, Τ., Σολωμού, Ε., Αρμακόλας, Σ. 

(2025). Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση για την Βιώσιμη Ανάπτυξη Μέσω Προγραμμάτων στην 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση: Μελέτη Περίπτωσης Ιδιωτικού Σχολείου. Πρακτικά στο 13o 

Διεθνές Συνέδριο για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση ICODL 2025 Ανοικτή και εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευση: Οι Δεξιότητες του 21ου αιώνα και η Πρόκληση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης. ΕΑΠ τ. 4, σ 265-291 https://doi.org/10.12681/icodl.8597  

 

3. Τσιμάρα, Χ., Αρμακόλας, Σ., Νιάρη, Μ.  (2025).  Η αξιοποίηση της τηλεδιάσκεψης στο 

δημοτικό σχολείο για μια διδακτική προσέγγιση στη Χημεία. Πρακτικά στο 13o Διεθνές 

Συνέδριο για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση ICODL 2025 Ανοικτή και εξ 

https://www.researchgate.net/publication/329101410
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Αποστάσεως Εκπαίδευση: Οι Δεξιότητες του 21ου αιώνα και η Πρόκληση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης. ΕΑΠ, τ.6, σ. 89-110    https://doi.org/10.12681/icodl.8557  

 

4. Καρατράντου, Α., Παναγιωτακόπουλος, Θ., Αρμακόλας, Σ., Παναγιωτακόπουλος Χ. (2025).   

Οφέλη, προκλήσεις και μελλοντικές προοπτικές από τη χρήση των ρομπότ συζήτησης στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση: Μια συστηματική ανασκόπηση.  Πρακτικά στο 13o Διεθνές Συνέδριο 

για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση ICODL 2025 Ανοικτή και εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση: Οι Δεξιότητες του 21ου αιώνα και η Πρόκληση της Τεχνητής Νοημοσύνης. ΕΑΠ, 

τ.1, σ. 172-189     https://doi.org/10.12681/icodl.8560  

 

5. Καρανίκα, Σ., Αρμακόλας, Σ., Φραγκούλης, Ι., (2025). Ψυχοκοινωνικοί Παράγοντες Κινδύνου 

στην Προβληματική Χρήση του Διαδικτύου στους Εφήβους: Η Σχέση Με Συναισθηματική 

Νοημοσύνη και Διαχείριση Άγχους. Πρακτικά στο Διεθνές Συνέδριο ICTED 2025 

«Εκπαίδευση και Επαγγελματική Ανάπτυξη Εκπαιδευτικών για μια Ελλάδα και Κύπρο της 

Καινοτομίας, της Προόδου και της Αλληλεγγύης: Η μεταρρύθμιση που πρέπει να γίνει», σελ. 241-

256   https://doi.org/10.5281/zenodo.19015766 

 

6. Mαρίνου, Ε., Αρμακόλας, Σ., Καρατράντου, Α., Μάνεσης, Ν. (2025). Η Επίδραση του 

Sexting στην Ψυχοσύνθεση των Νέων: Ψυχολογικές και Συναισθηματικές Επιπτώσεις. Μια 

εμπειρική μελέτη. 9ο Συνέδριο  Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ, Πανεπιστήμιο 

Πατρών 6-9/11/2025 

 

7. Μακρυκώστα, Α. Μ.,  Μπαρδάκα, E. M., Αρμακόλας, Σ., (2025). Επαναπροσδιορίζοντας 

την Ψυχική Υγεία στην Ψηφιακή Εποχή: Η Πρωτοβουλία SafeSocial. 9ο 

Συνέδριο  Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών 6-9/11/2025 

 

8. Aρμακόλας, Σ., Θεοδωροπούλου, Ν., Καρατράντου, Α., Παναγιωτακόπουλος, Χ. (2025). 

Η Αναβλητικότητα και το Σχολικό Άγχος των Εφήβων υπό το Πρίσμα της Πολυδιεργασίας 

(Multitasking).  Α.Σοφός, Ε. Φωκίδης , Α. Κώστας , Γ. Φεσάκης , & Α. Δημητρακοπούλου 

(Επιμ.) , Πρακτικά 14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου με Διεθνή Συμμετοχή “Οι ΤΠΕ στην 

Εκπαίδευση”, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ρόδος, 31 Οκτωβρίου – 2 Νοεμβρίου 

2025 https://doi.org/10.5281/zenodo.17632411 

 

9. Αρμακόλας Σ., Σοφατζή Ο., Καρατράντου Α., & Παναγιωτακόπουλος Χ. (2025). Ο ρόλος 

του εκπαιδευτικού στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση: η περίπτωση της εξατομικευμένης διδασκαλίας των Φυσικών 

Επιστημών. Συνέδρια της 

Ελληνικής Επιστημονικής Ένωσης Τεχνολογιών Πληροφορίας & Επικοινωνιών στην 

Εκπαίδευση, 038–051. https://doi.org/10.5281/zenodo.17632673  

 

10. Αρμακόλας, Σ., Αποστολοπούλου, Μ., Καρατράντου, Α. (2025). Η ενεργητική ακρόαση 

στην εξ αποστάσεως συμβουλευτική με τη χρήση και αξιοποίηση πλατφόρμας 

τηλεδιάσκεψης. Πρακτικά 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Ηλεκτρονική Μάθηση και Ανοικτοί 

Εκπαιδευτικοί Πόροι”, σελ.131-132  Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 29-30/03/2025 
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11. Βασιλόπουλος, Σ., Γιαννακοπούλου, Μ., Αρμακόλας, Σ. (2024). Η αποτελεσματικότητα 
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και στα επίπεδα κοινωνικού άγχους και κατάθλιψης μαθητών στην προεφηβεία. Πρακτικά 
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