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ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΚΑΙ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
Μανόλης Μέντης, BSc Social Worker, MSc (Primary Care Health), 

PhD(Psych)   
Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και 

Κοινωνικής Εργασίας Πανεπιστημίου Πατρών  
 
 

 
 

 
Ο Μανόλης Μέντης, είναι κοινωνικός λειτουργός, Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Επιστημών της 

Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας του Πανεπιστημίου Πάτρας. Ειδικεύτηκε στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και στο ίδιο Τμήμα ολοκλήρωσε τις 

διδακτορικές σπουδές του. Το θέμα της διατριβής του αφορούσε τη διερεύνηση της επίδρασης των 

ψυχοκοινωνικών παραγόντων στην υγεία και εν γένει στην ποιότητα ζωής οικογενειών με σχιζοφρενές 

μέλος. 

Οι μελέτες του και το ερευνητικό του ενδιαφέρον αφορούν τη διερεύνηση των κοινωνικών προβλημάτων 

των ασθενών και των οικογενειών τους, την επιβάρυνση των φροντιστών χρονίως πασχόντων, την 

αυτοοργάνωση των ασθενών και των φροντιστών τους σε Συλλόγους Ασθενών για διεκδίκηση των 

δικαιωμάτων τους και την κοινωνική φροντίδα ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας . Διδάσκει, επιπλέον, στα 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα « Ψυχική Υγεία» και «Άσκηση, εργοσπιρομετρία και αποκατάσταση»  του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και στο κοινό ΠΜΣ «Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Πασχόντων» του 

ΕΑΠ σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Συμμετέχει ενεργά σε επιστημονικούς συλλόγους 

και εθελοντικές οργανώσεις (ΣΚΛΕ, Αντιπρόεδρος Συλλόγου Αποφοίτων  ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας», Ιδρυτικό μέλος της ΑμΚΕ Ελληνικό Δίκτυο για την αντιμετώπιση των καταγμάτων 

ευθραυστότητας (FFN GR), Σύλλογο Φίλων της Κλινικής Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών (Π.Γ.Ν.Π.).  

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ (αρχείο 1: Φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας) 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ : Μανόλης Μέντης 

ΟΝΟΜΑ  ΠΑΤΡΟΣ : Νικόλαος 

ΟΝΟΜΑ  ΜΗΤΕΡΑΣ : Σπυριδούλα 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 27 Μαΐου 1970 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ   ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ : Έγγαμος με δύο παιδιά 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ: 

 

Ιανουάριος 1993 – Απρίλιος 1994, 

Ικανότητα Ι1,  

Σώμα υγειονομικό, Ειδικότητα 

Κοινωνικού Λειτουργού 

ΤΟΠΟΣ  ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ : Πάτρα 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ : 6970708570 

E MAIL : ementis@upatras.gr 

manosmentis@yahoo.gr  

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-gtyR_LLaAhXPmLQKHQZRB3gQjRx6BAgAEAU&url=https://www.researchgate.net/profile/Nikiforos_Angelopoulos&psig=AOvVaw1vYgO95PC_HgnYZY1I7aCz&ust=1523561779395753
mailto:ementis@upatras.gr
mailto:manosmentis@yahoo.gr
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2. ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ                                                               

 

1. Εκπόνησε τη Διδακτορική του Διατριβή στο Τμήμα Ιατρικής του Παν/μίου Θεσσαλίας στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας με θέμα: «Διερεύνηση της επίδρασης ψυχοκοινωνικών 

χαρακτηριστικών στην υγεία και εν γένει στην ποιότητα ζωής οικογενειών με μέλος που νοσεί  

από σχιζοφρενική διαταραχή» : 2009 – 2015. 

2. Φοίτηση στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, στο τμήμα Ιατρικής, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

"Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας" : 2006 – 2008. 

3. Φοίτηση στα Τ.Ε.Ι. Πατρών, στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας: 1989 – 1993. 

3. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ – ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ                                                        

 

1. Παρακολούθηση του Σεμιναρίου Επιμόρφωσης διάρκειας 25 ωρών από 21/10/2016 έως 

10/2/2017 με αντικείμενο την «ΑΝΟΙΚΤΗ & ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ». 

Πιστοποίηση στο εκπαιδευτικό αντικείμενο κατόπιν δια ζώσης διαδικασίας αξιολόγησης.  

2. Παρακολούθηση και πιστοποίηση κατόπιν εξετάσεων του προγράμματος κατάρτισης με τίτλο: « 

Κατάρτιση Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του «εθισμού» των εφήβων στο 

διαδίκτυο, καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι από την 

ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου». Το πρόγραμμα ήταν διάρκειας 85 ωρών δια ζώσης και 

διοργανώθηκε από το Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο πλαίσιο της πράξης «ΑΡΙΑΔΝΗ» με MIS 340188 

του Επιχειρησιακού Προγράμματος «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ».  

3. Παρακολούθηση του Προγράμματος Δια Βίου Εκπαίδευσης με τίτλο: « Πολιτικές απασχόλησης 

και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού» θεματικές ενότητες: 1. «Πολιτισμική Ετερότητα» 

(διάρκειας 25 ωρών, από 24/10/2008 έως 26/10/2008), 2. «Μετανάστευση  και Κοινωνικός 

Αποκλεισμός στην Ελληνική Αγορά Εργασίας» (διάρκειας 25 ωρών, από 4/4/2008 έως 

6/4/2008). Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε στην Πάτρα από το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ στο 

πλαίσιο του έργου «Ανάπτυξη και λειτουργία προγραμμάτων Δια Βίου Εκπαίδευσης από τη 

Γ.Σ.Ε.Ε.» του Επιχειρησιακού Προγράμματος Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής 

Κατάρτισης του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων.  

4. Παρακολούθηση του Προγράμματος Δια Βίου Εκπαίδευσης με τίτλο: « Εκπαίδευση 

εργαζομένων ή και συνδικαλιστικών εκπροσώπων τους στο πεδίο των νέων τεχνολογιών» 

θεματικές ενότητες: 1. « Εισαγωγικές γνώσεις Πληροφορικής» (διάρκειας 25 ωρών, από 

24/9/2008 έως 2/10/2008), 2. « Βασικές – συμπληρωματικές γνώσεις στην Πληροφορική» 

(διάρκειας 75 ωρών, από 3/10/2008 έως 23/10/2008). Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε στην 

Πάτρα από το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ στο πλαίσιο του έργου «Ανάπτυξη και λειτουργία 
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προγραμμάτων Δια Βίου Εκπαίδευσης από τη Γ.Σ.Ε.Ε.» του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & 

Θρησκευμάτων.  

5. Παρακολούθηση του Προγράμματος  «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης 

Επαγγελματικής Κατάρτισης» συνολικής διάρκειας 300 ωρών (69 ωρών δια ζώσης και 231 εξ 

αποστάσεως), που οργάνωσε το Κ.Ε.Κ. «ΠΛΕΓΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΕ» από 28/7/2006 

έως 11/2/2007 στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Απασχόληση και 

Επαγγελματική Κατάρτιση». 

6. Παρακολούθηση του Καινοτόμου Προγράμματος με τίτλο: «Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί – 

Κοινωνικές Επιχειρήσεις: Το παράδειγμα της οργάνωσης και λειτουργίας πιλοτικού 

καταστήματος», διάρκειας 18 ωρών, που υλοποίησε το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) από 04/07/200 έως 6/07/2000 με συγχρηματοδότηση του 

Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου και του Υπουργείου Εργασίας & Κοινωνικών Ασφαλίσεων.  

7. Παρακολούθηση του προγράμματος εκπαίδευσης στελεχών στην παροχή Συνοδευτικών 

Υποστηρικτικών Υπηρεσιών για ομάδες κοινωνικού αποκλεισμού με τίτλο: «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ», διάρκειας 400 ωρών που υλοποιήθηκε το 2000 από την Κοινωνική 

Οργάνωση Υποστήριξης Νέων «ΑΡΣΙΣ» σε συνεργασία με το Αθηναϊκό Κέντρο Μελετών του 

Ανθρώπου (ΑΚΜΑ), τη Γενική Γραμματεία Λαϊκής Επιμόρφωσης και τον Εθνικό Οργανισμό 

Κοινωνικής Φροντίδας με χρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και το Υπουργείο 

Εργασίας.  

8. Παρακολούθηση του επιδοτούμενου προγράμματος Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 

με θέμα: «Εκπαίδευση στελεχών ως συμβούλων επαγγελματικού προσανατολισμού», συνολικής 

διάρκειας 200 ωρών, που υλοποίησε το Κέντρο Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης της 

Ελληνικής Εταιρείας Προστασίας και Αποκατάστασης Αναπήρων Παίδων (ΕΛ.Ε.Π.Α.Π.) στην 

Αθήνα από 13/11/1998 έως 2/4/1999 με συγχρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 

Ταμείο και το υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας. 

9. Παρακολούθηση του επιδοτούμενου προγράμματος Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 

με θέμα: « Υποστηρικτικές τεχνολογίες ατόμων με κινητική αναπηρία», συνολικής διάρκειας 

150 ωρών, που υλοποίησε το Κέντρο Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης της Ελληνικής  

Εταιρείας Προστασίας και Αποκατάστασης Αναπήρων Παίδων (ΕΛ.Ε.Π.Α.Π.) στην Αθήνα από 

26/11/1999 έως 8/4/2000 με συγχρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και το 

υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας. 

10. Παρακολούθηση του Καινοτόμου Προγράμματος με τίτλο: « Εμπειρία από την ανάπτυξη και 

λειτουργία ολοκληρωμένου συστήματος ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης», διάρκειας 18 ωρών, 

που υλοποίησε το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο  Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) από 

13/09/2000 έως 15/09/2000 με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού  Κοινωνικού Ταμείου και 

του Υπουργείου Εργασίας & Κοινωνικών Ασφαλίσεων.  



 7 

11. Παρακολούθηση και Πιστοποίηση στο Πρόγραμμα Εισαγωγικής Εκπαίδευσης του Εθνικού 

Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης – Ινστιτούτο Επιμόρφωσης – Τομέας Εισαγωγικής Εκπαίδευσης, 

που διεξήχθη στην Αθήνα από 9/3/1998 έως 3/4/1998.  

12. Παρακολούθηση του Επαγγελματικού Σεμιναρίου Σεξολογίας με θέμα: «Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση», διάρκειας 30 ωρών, που διοργάνωσε το Ελληνικό Σεξολογικό Ινστιτούτο 

από 3/2/1996 έως 31/3/1996. 

13. Παρακολούθηση του επιδοτούμενου σεμιναρίου με θέμα: «Στελέχη Κέντρων Δημιουργικής 

Απασχόλησης Παιδιών», διάρκειας 350 ωρών, που υλοποίησε στην Αθήνα το Κέντρο 

Επαγγελματικής Κατάρτισης του Ινστιτούτου Εργασίας της ΓΣΕΕ το πρώτο πεντάμηνο του 

1996.  

 

4. ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ      - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.                                

 

1. Άδεια άσκησης στην Κοινωνική Εργασία, για όλη την επικράτεια. (αρχείο 5: άδεια ασκήσεως 

επαγγέλματος Κοινωνικού Λειτουργού) 

2. Ένταξη στο υπομητρώο Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών Ενηλίκων του Εθνικού Οργανισμού 

Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. - παλαιό 

Ε.ΚΕ.ΠΙΣ). Πιστοποιημένος εκπαιδευτής θεωρητικού & πρακτικού μέρους στο Μητρώο 

Εκπαιδευτών του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. με αριθμό Μητρώου ΕΒ 11674 για τις επαγγελματικές κατηγορίες: 

            Εκπαιδευτικοί ειδικής εκπαίδευσης  - Βοηθητικό διδακτικό προσωπικό της προσχολικής και της  

            ειδικής εκπαίδευσης - Κοινωνικοί λειτουργοί πτυχιούχοι ΤΕΙ ή άλλων σχολών. Η πιστοποίηση  

            έληξε στις 18-10-2017 και έχει κατατεθεί ο φάκελος ανανέωσης στον Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. με αριθμό  

            πρωτοκόλλου φακέλου υποψηφιότητας 18/20878/3-5-2018. (αρχείο 6: βεβαίωση πιστοποίηση  

            στο ΕΚΕΠΙΣ νυν Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.).  

 

5. ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ   - ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ                                                              

                                              ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: 23 έτη  

 

1. 24 Ιανουαρίου 2020 έως σήμερα: Επίκουρος Καθηγητής επί θητεία με γνωστικό αντικείμενο 

την Κοινωνική Εργασία με έμφαση στην Ψυχική Υγεία στο Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης & 

Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών του 

Πανεπιστημίου Πατρών 

2. 1 Απριλίου 2001-23 Ιανουαρίου 2020: Κοινωνικός λειτουργός στην Κοινωνική Υπηρεσία του  

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πάτρας (Π.Γ.Ν.Π.). με καθήκοντα στην Κλινική 

Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού του Π.Γ.Ν.Π., τη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 

τη Νεφρολογική κλινική και τη Νευροχειρουργική κλινική.  
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3. 16 Δεκεμβρίου 1996 – 31 Μαρτίου 2001: Κοινωνικός Λειτουργός στην Κοινωνική Υπηρεσία 

του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. Από το 1997 (πράξη προέδρου Δ.Σ. Ψ.Ν.Α. Ρ83/5 -12-

1997) κοινωνικός λειτουργός στη Μονάδα Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ - Τμήμα Οικογενειακής 

Συμβουλευτικής και Θεραπείας του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής  

4. 24 Απριλίου 1994 έως 24 Απριλίου 1995: Κοινωνικός Λειτουργός στο Στρατό και 

υπεύθυνος της ομάδας κοινωνικών λειτουργών, ψυχολόγων και κοινωνιολόγων στη ζώνη 

ευθύνης της XVI Μεραρχίας Πεζικού. 

 

6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

 

6.1 Διδακτική εμπειρία στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση (προπτυχιακό επίπεδο) 

 

1. 11-10-2021 έως 21-1-2022: Διδασκαλία των μαθημάτων: (α) Ανάπτυξη υποστηρικτικών 

δικτύων κοινωνικής φροντίδας (3 ώρες θεωρία, προαιρετικό μάθημα) και (β) Δεοντολογία – 

Τομείς και υπηρεσίες εφαρμογής της Κοινωνικής Εργασίας (3 ώρες θεωρία, υποχρεωτικό 

μάθημα).  

2. 11-10-2021 έως 21-1-2022: Διδασκαλία του μαθήματος «Κοινωνική Εργασία με 

Πληθυσμιακές Ομάδες ΙΙ» (3 ώρες θεωρία) στο πρόγραμμα σπουδών του πρώην Τμήματος 

Κοινωνικής Εργασίας του ΑΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας. 

3. 22-2-2021 έως 4-6-2021: Διδασκαλία των  μαθημάτων:  «Εργαστηριακή Πρακτική Άσκηση 

IV- Εποπτεία» (εργαστηριακό μάθημα, 3 ώρες) και «Κοινωνική Εργασία με Πληθυσμιακές 

Ομάδες Ι» (3 ώρες θεωρία)  στο πρόγραμμα σπουδών του πρώην Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας του ΑΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας.  

4. 05-10-2020 έως 15-01-2021: Διδασκαλία των μαθημάτων: (α) Ανάπτυξη υποστηρικτικών 

δικτύων κοινωνικής φροντίδας (3 ώρες θεωρία, υποχρεωτικό μάθημα) και (β) Δεοντολογία 

– Τομείς και υπηρεσίες εφαρμογής της Κοινωνικής Εργασίας (3 ώρες θεωρία, υποχρεωτικό 

μάθημα).  

5. 05-10-2020 έως 15-01-2021: Διδασκαλία του μαθήματος «Κοινωνική Έρευνα ΙΙ» (1 ώρα 

θεωρία και 3 ώρες εργαστήριο) και Εποπτεία (3 ώρες) στο μάθημα της Εργαστηριακής 

Πρακτικής Άσκησης ΙΙΙ φοιτητών του πρώην Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του ΑΤΕΙ 

Δυτικής Ελλάδας.  

6. 17-02-2020 έως 29-05-2020: Διδασκαλία των μαθημάτων «Κοινωνική Έρευνα Ι» (3 

ώρες θεωρία) και «Κοινοτική Οργάνωση» (3 ώρες θεωρία) σε φοιτητές του Τμήματος 

Επιστημών Εκπαίδευσης & Κοινωνικής Εργασίας του Πανεπιστημίου Πατρών.  Επίσης, 

διδασκαλία του μαθήματος «Εργαστηριακή Πρακτική Άσκηση – Εποπτεία ΙΙΙ (3 ώρες 

εργαστήριο) φοιτητών του 5ου εξαμήνου του πρώην Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του 

ΑΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας.  
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7. 01-10-2002 έως 30-06-2004 :  Ωρομίσθιος Εργαστηριακός Συνεργάτης του Τμήματος 

Κοινωνικής Εργασίας του Α.Τ.Ε.Ι. Πάτρας στο πλαίσιο της εργαστηριακής πρακτικής 

άσκησης σπουδαστών Κοινωνικής Εργασίας στην Κοινωνική Υπηρεσία του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Πατρών  

8. 01-10-1999 έως 30-09-2000:  Επόπτης Κοινωνικής Οργάνωσης στο Τμήμα Οικογενειακής 

Συμβουλευτικής & Θεραπείας της Μονάδας Απεξάρτησης (18 ΑΝΩ) του Ψυχιατρικού 

Νοσοκομείου Αττικής, στα πλαίσια του Επιχειρησιακού Προγράμματος Εκπαίδευσης και 

Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης, Ενέργεια 3.4.β «Πρακτική άσκηση Φοιτητών-

Σπουδαστών». 

9. 25-01-1999 έως 28-1-1999 :  Εισηγητής στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας & Προνοίας του ΤΕΙ Πάτρας θεμάτων υποστήριξης κοινωνικά 

αδύναμων πληθυσμιακά ομάδων (ψυχικά άρρωστοι, χρήστες παράνομων ουσιών) στα 

πλαίσια του προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ. 

 

6.2 Διδακτική Εμπειρία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα  

 

1. 2020 έως σήμερα: συντονιστής του μαθήματος «Διασυνδετική στη Ψυχική Υγεία» του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Ψυχική Υγεία».  

2. 2017 έως σήμερα:  Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) και βοηθός συντονιστή 

του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (Ε.Α.Π.)  στο πλαίσιο της θεματικής Ενότητας 

«Σύλλογοι Ασθενών» (ΓΧΝ62) του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Διαχείριση 

Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων. Από τον Σεπτέμβριο του  2020 συντονιστής της ανωτέρω 

θεματικής ενότητας. Από το 2020 συντονιστής του παραπάνω μαθήματος.  

3. 2021 έως σήμερα: Εισηγητής – ομιλητής στο πλαίσιο διάλεξης μιας ώρας με θέμα: «Ο ρόλος του 

κοινωνικού λειτουργού στην ομάδα αποκατάστασης» στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο: 

 «Νευροαποκατάσταση».  

4. 2016-2017: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Σ.Ε.Π.) του Ελληνικού Ανοικτού 

Πανεπιστημίου (Ε.Α.Π.) στο πλαίσιο της θεματικής Ενότητας «Κοινωνική Γεροντολογία» 

(ΓΧΝ53) του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων 

Νοσημάτων» (αρχείο 7: βεβαίωση ΕΑΠ) 

5. 2015 έως σήμερα: Συνεργάτης στο μάθημα: «Διεπαγγελματική συνεργασία στη φροντίδα 

υγείας»» στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και 

Αποκατάσταση» του Τμήματος Ιατρικής και του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Το αντικείμενο διδασκαλίας είχε ως τίτλο: 

«Κοινωνική φροντίδα στο πλαίσιο αποκατάστασης ασθενών – Μελέτες περίπτωσης στην 

κατεύθυνση της ολιστικής διεπιστημονικής προσέγγισης».  

6. 2012 έως 2020: Συνεργάτης στο μάθημα: «Φροντίδα Υγείας στο Σπίτι» στο Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής του 
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Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. Το 

αντικείμενο διδασκαλίας είχε ως τίτλο: «Η κοινωνική φροντίδα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας και στη φροντίδα στο σπίτι».  

7. 2012 έως 2020: Συνεργάτης στο μάθημα: «Η Ψυχική Υγεία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας» στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του 

Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Θεσσαλίας. Το αντικείμενο διδασκαλίας είχε ως  τίτλο: «Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 

ψυχωτικών ασθενών».  

       

6.3 Διδακτική Εμπειρία σε προγράμματα Εξειδίκευσης  

 

1. 02/06/2014 – 31/12/2015 : Σύμβαση Ανάθεσης Έργου με τον Ειδικό Λογαριασμό του Τ.Ε.Ι. 

Ηπείρου στο Έργο με τίτλο «ΠΕΓΑ – Εκπαίδευση Επαγγελματιών Κοινωνικής Πρόνοιας σε 

Συμβουλευτικές Δεξιότητες και Ενίσχυση της Επαγγελματικής τους Ταυτότητας» του Ε.Π. 

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση», για Διδασκαλία και Εκπαιδευτικό Υλικό.  

 

6.4 Μέλος Τριμελών Επιτροπών Επίβλεψης – Αξιολόγησης Διπλωματικών Εργασιών σε 

προπτυχιακό επίπεδο:  

1. (2020-2021): Εποπτεία δέκα (10) Πτυχιακών Εργασιών του Πρώην Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας του ΑΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας.  

2. (2003): Επιβλέπων της Διπλωματικής Εργασίας στο πλαίσιο λήψης του πτυχίου στην Κοινωνική 

Εργασία των σπουδαστριών Σαββίδη, Ε., Καλογήρου, Σ. και του σπουδαστή Χούτου Η.  του 

Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ Πάτρας με θέμα: « Εκφυλιστικές νόσοι στην Τρίτη 

ηλικία με ιδιαίτερη έμφαση στη νόσο Alzheimer” .  

3. (2003): Μέλος της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης της Διπλωματικής Εργασίας στο πλαίσιο 

λήψης του πτυχίου στην Κοινωνική Εργασία της σπουδάστριας του Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας του ΤΕΙ Πάτρας με θέμα: « Ο αθλητισμός σαν θεραπευτικό μέσο στην αποκατάσταση 

των ατόμων με κινητικές αναπηρίες και ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού».  

 

6.5  Μέλος Τριμελών Επιτροπών Επίβλεψης Διπλωματικών Εργασιών σε μεταπτυχιακό επίπεδο:  

 

1. (2019) Επίβλεψη έξι (6) Διπλωματικών Εργασιών πλαίσιο του Κοινού Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του 

Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (ΕΑΠ) 

2. (2018) Επίβλεψη πέντε (5) Διπλωματικών Εργασιών στο πλαίσιο του Κοινού Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του 

Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (ΕΑΠ) 
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3. (2016) Επίβλεψη μιας (1) διπλωματικής Μεταπτυχιακής Εργασίας της φοιτήτριας Στυλιανής 

Σταυροθεοδώρου στο πλαίσιο του ΠΜΣ «Ψυχική Υγεία» του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 

Λάρισας  

6.6 Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών και συμμετοχή σε Τριμελεις Συμβουλευτικές Επιτροπές:  

1. Επίβλεψη της μελέτης της Παιδαγωγού Δημοτικής Εκπαίδευσης κας Αιματερίνης 

Αθανασοπούλου με θέμα: « Δευτερογενής πρόληψη καταγμάτων ισχίου: εκπαίδευση και 

συμμόρφωση ηλικιωμένων ασθενών». 

2. Επίβλεψη της μελέτης του Μηχανικού Η/Υ κου Χαράλαμπου – Φίλιππου Πουλαστίδη με θέμα: 

«Επαγγελματική Συμβουλευτική και Mentoring σε ευπαθείς κοινωνικά ομάδες: Σχεδιασμός και 

ανάπτυξη ολοκληρωμένης συμβουλευτικής παρέμβασης»  

3. Συμμετοχή ως μέλος Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής σε δύο Διδακτορικές Διατριβές 

του ΤΕΠΕΚΕ του Πανεπιστημίου Πατρών 

4. Συμμετοχή ως μέλος Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής σε δύο Διδακτορικές Διατριβές 

του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών.  

 

6.7 Διδασκαλία σε άλλα προγράμματα  

 

1. 30/10/2006 – 26/6/2007: Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο Αυτοχρηματοδοτούμενο 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας στη θεματική ενότητα: 

«Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση». Συνολική διάρκεια 20 ώρες.  

 

6Β ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 

(Σύνολο διδακτικών ωρών σε Κέντρα Επαγγελματικής Κατάρτισης: >2.000 ωρών) 

6.7.1  Διδασκαλία σε Προγράμματα Συνεχιζόμενης Κατάρτισης εργαζομένων και ανέργων 

χρηματοδοτούμενα από Ευρωπαϊκά Προγράμματα: 

 

Από  04-11-2002 έως σήμερα:  Εκπαιδευτής θεωρητικού και πρακτικού μέρους σε προγράμματα 

Συνεχιζόμενης Κατάρτισης  των παρακάτω Κέντρων Επαγγελματικής κατάρτισης:  

▪ Κ.Ε.Κ. Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πάτρας  

▪ Κ.Ε.Κ. Παναρκαδικού Γενικού Νοσοκομείου Τρίπολης  

▪ Κ.Ε.Κ. Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

▪ Κ.Ε.Κ. Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 

▪ Κ.Ε.Κ. Θεραπευτικού Παιδαγωγικού Κέντρου Προστασίας Απροσάρμοστων Παίδων " Η 

ΜΕΡΙΜΝΑ" 

▪ Κ.Ε.Κ. Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής & Ερευνών,  Αθήνας & Παράρτημα  Δυτικής  

         Ελλάδας 

▪ Κ.Ε.Κ. Γενικού Νοσοκομείου Χίου 

▪ Κ.Ε.Κ. Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Κέρκυρας  

▪ Κ.Ε.Κ. ΕΡΕΙΣΜΑ 

▪ Κ.Ε.Κ. ΙΑΣΩΝ 

▪ Κ.Ε.Κ. Ινστιτούτου Εργασίας  Γ.Σ.Ε.Ε. - Α.Δ.Ε.Δ.Υ., Παράρτημα Δυτικής Ελλάδας 

(Πάτρα) 
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▪ Κ.Ε.Κ. Ινστιτούτου Εργασίας  Γ.Σ.Ε.Ε. - Α.Δ.Ε.Δ.Υ., Παράρτημα Πελοποννήσου 

(Τρίπολη) 

▪ Κ.Ε.Κ. Ινστιτούτου Εργασίας  Γ.Σ.Ε.Ε. - Α.Δ.Ε.Δ.Υ., Παράρτημα Κρήτης (Ηράκλειο) 

▪ Κ.Ε.Κ. Ινστιτούτου Εργασίας  Γ.Σ.Ε.Ε. - Α.Δ.Ε.Δ.Υ., Παράρτημα Πειραιά 

▪ Κ.Ε.Κ. Ινστιτούτου Εργασίας  Γ.Σ.Ε.Ε. - Α.Δ.Ε.Δ.Υ., Παράρτημα Θεσσαλίας (Λάρισα) 

▪ Κ.Ε.Κ. Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Τρίπολης  

▪ Κ.Ε.Κ. Γενικού Νοσοκομείου Πειραιώς «Τζάνειο» 

▪ Κ.Ε.Κ. Consul  

▪ K.E.K. Practica (Πάτρα)  

 

 
6.7.2 Επιστημονικά υπεύθυνος σε Προγράμματα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 

χρηματοδοτούμενα από την Ευρωπαϊκή Ένωση  

(ΣΥΝΟΛΟ: 23): 

 

1) Επιστημονικά υπεύθυνος του  προγράμματος Συνεχιζόμενης Κατάρτισης Ε 103 «ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ», 

διάρκειας 100 ωρών για εργαζόμενους στα Νοσοκομεία και τα Κέντρα Υγείας, που εγκρίθηκε 

από το υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας βάσει της εγκριτικής απόφασης οικ.89473/13 -09-2002 

στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 2000-2006», μέτρο 4.1 και που υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. 

του Π.Γ.Ν.Π. από 03/11/2002 έως 22/11/2002.  

2) Επιστημονικά υπεύθυνος του  προγράμματος Συνεχιζόμενης Κατάρτισης Α 706 «Η 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΜΗ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ», 

διάρκειας 60 ωρών για ανέργους αποφοίτους ΑΕΙ/ΑΤΕΙ, που εγκρίθηκε από το υπουργείο 

Υγείας & Πρόνοιας βάσει της εγκριτικής απόφασης Δ.Υ.2γ/οικ. 18669/21-02-2003 στα 

πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 2000-2006», μέτρο 4.2 και που υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. 

«ΜΕΡΙΜΝΑ» από 10 έως 21 Μαΐου 2003. 

3) Επιστημονικά υπεύθυνος του  προγράμματος Συνεχιζόμενης Κατάρτισης Ε 103 «ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ», 

διάρκειας 100 ωρών για εργαζόμενους στα Νοσοκομεία και τα Κέντρα Υγείας, που εγκρίθηκε 

από το υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας βάσει της εγκριτικής απόφασης οικ.41702/02-05-2003 

στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 2000-2006», μέτρο 4.1 και που υλοποιήθηκε   στο 

Κ.Ε.Κ. του Παναρκαδικού Γενικού Νοσοκομείου Τρίπολης «Η ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ» από  06  έως 

28 Ιουνίου του 2003. 

4) Επιστημονικά υπεύθυνος του  προγράμματος Συνεχιζόμενης Κατάρτισης Π Ε 724 «Η 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΜΗ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ», 

διάρκειας 60 ωρών για εργαζόμενους στο χώρο της Πρόνοιας, που εγκρίθηκε από το υπουργείο 

Υγείας & Πρόνοιας βάσει της εγκριτικής απόφασης Δ.Υ.2γ/οικ. 40055/23-04-2003 στα 

πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 2000-2006», μέτρο 4.2 και που υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. 

«ΜΕΡΙΜΝΑ» από 30 Ιουνίου έως 10 Ιουλίου 2003.  
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5) Επιστημονικά υπεύθυνος του  προγράμματος Συνεχιζόμενης Κατάρτισης Π Ε 723 

«ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΚΤΑΚΤΩΝ 

ΑΝΑΓΚΩΝ (ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ:Α. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ (ΣΤΗΣΙΜΟ 

ΣΚΗΝΩΝ) Β. ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΡΙΣΗΣ», διάρκειας 100 ωρών για εργαζόμενους στο χώρο της Πρόνοιας, 

που εγκρίθηκε από το υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας βάσει της εγκριτικής απόφασης 

Δ.Υ.2γ/οικ. 40385/23-04-2003 στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 2000-2006», μέτρο 

4.2 και που υλοποιήθηκε  στο Κ.Ε.Κ. «ΜΕΡΙΜΝΑ» από 19 Ιουνίου έως 14 Ιουλίου 2003.  

6) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος «ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΑΝΕΡΓΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΣΤΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 

ΜΟΡΦΕΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ ΝΕΩΝ ΔΟΜΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΗΡΙΞΗΣ», διάρκειας 400 ωρών, το οποίο εγκρίθηκε (αρ. 

πρωτ. 1746/18-04-2003) από την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας στα πλαίσια του Π.Ε.Π. 

Δυτικής Ελλάδας 2000-2006 και αφορά στην επαγγελματική κατάρτιση στο Κ.Ε.Κ. 

ΙΝ.Ε/Γ.Σ.Ε.Ε. 19 ανέργων εκπαιδευτικού επιπέδου ΑΤΕΙ κατά το δεύτερο εξάμηνο του 2003 

(Ιούλιος - Οκτώβριος 2003). 

7) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος Ε 110 «ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ 

ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ»,  διάρκειας 120 ωρών, το οποίο 

εγκρίθηκε από το υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – 

Πρόνοια 200-2006», Μέτρο 4.1, βάσει της εγκριτικής απόφασης ΔΥ2γ/οικ. 18237/17-02-04 

και που υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Γ.Ν. Τρίπολης από 27/03/04 έως 24/04/04.  

8) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ Ε/Ε 102 

«ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ»,  διάρκειας 120 ωρών, το οποίο εγκρίθηκε από το υπουργείο Υγείας & 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 200-2006», Μέτρο 4.1, βάσει 

της εγκριτικής απόφασης ΔΥ2γ/οικ. 38681/23-04-04 και υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Ν. 

Πατρών από 08 έως 30 Ιουνίου 2004. 

9) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος Ε 217 «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΟΞΕΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ, 

ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ, ΗΜΕΡΑΣ, ΣΤΟ ΞΕΝΩΝΑ, ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ», διάρκειας 150 

ωρών, που υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Γ.Π.Ν. Τρίπολης από 14 Ιουνίου έως 14 Ιουλίου του 

2004. 

10) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος Ε 224 « ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ», διάρκειας 60 

ωρών, που υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Γ.Π.Ν. Τρίπολης από 07  έως 18 Σεπτεμβρίου του 

2004 με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου και του υπουργείου Υγείας & 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
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11) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος Α 203 «ΠΑΡΟΧΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΑ Τ.Ε.Π.», διάρκειας 300 ωρών, το οποίο  εγκρίθηκε από το υπουργείο 

Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 200-2006», Μέτρο 

4.1, βάσει της εγκριτικής απόφασης ΔΥ2γ/οικ. 126319/8-12-2004 και υλοποιήθηκε  στο Κ.Ε.Κ. 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών από 04 Φεβρουαρίου έως 05 Απριλίου 

2005. 

12) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος Α 203 «ΠΑΡΟΧΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΑ Τ.Ε.Π.», διάρκειας 300 ωρών, το οποίο  εγκρίθηκε από το υπουργείο 

Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 200-2006» και 

υλοποιήθηκε  στο Κ.Ε.Κ. του Παναρκαδικού Γενικού Νοσοκομείου Τρίπολης από 18 

Φεβρουαρίου έως 19 Απριλίου 2005. 

13) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος 16/Ε010 «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗΣ», διάρκειας 150 ωρών, το οποίο εγκρίθηκε από το υπουργείο Υγείας & 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 200-2006», Μέτρο 4.1 και 

υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πάτρας από 27 

Δεκεμβρίου 2005 έως 25 Φεβρουαρίου 2006. 

14) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος 02/Ε008Γ «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (Τ.Ε.Π.)», διάρκειας 120 ωρών, το οποίο 

εγκρίθηκε από το υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – 

Πρόνοια 200-2006», Μέτρο 4.1 και υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Πάτρας από 31 Μαρτίου έως 4 Μαΐου 2006. 

15) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος 16/Α049Β «ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΑΝΕΡΓΩΝ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ ΤΩΝ ΔΟΜΩΝ ΑΠΟΑΣΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ», διάρκειας 280 ωρών, το οποίο 

εγκρίθηκε από το υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε.Π. «Υγεία – 

Πρόνοια 200-2006», Μέτρο 4.1 και υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 09 Ιανουαρίου έως 18 Μαρτίου 2006.  

16) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος του Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Ν.Π. με τίτλο: « Κατάρτιση 

επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για τη στελέχωση του Κέντρου Ημέρας Αργοστολίου της Μ.Κ.Ο. 

της Εκκλησίας της Ελλάδας «Αλληλεγγύη»». Το πρόγραμμα ήταν διάρκειας 180 ωρών και 

διεξήχθη στα πλαίσια του μέτρου 2.4 βάσει της εγκριτικής απόφασης 2800/Φ.206 2.4 /21 -05-

2007 του υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης, η δε υλοποίηση του 

πραγματοποιήθηκε στην  Πάτρα και στη Κεφαλονιά το χρονικό διάστημα  από 5/11 έως 

6/12/2007. 

17) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος του Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Ν.Π. με τίτλο: « Κατάρτιση 

επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για τη στελέχωση του Κέντρου Ημέρας Ιεράπετρας και 

Νεάπολης Λασιθίου Κρήτης της Μ.Κ.Ο. της Εκκλησίας της Ελλάδας «Αλληλεγγύη»». Το 

πρόγραμμα ήταν διάρκειας 180 ωρών και διεξήχθη στα πλαίσια του μέτρου 2.4 βάσει της 
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εγκριτικής απόφασης 2799/Φ.206 2.4 /21-05-2007 του υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης, η δε υλοποίηση του πραγματοποιήθηκε στην  Κρήτη (Ηράκλειο, Νεάπολη Λασιθίου 

και Ιεράπετρα) το χρονικό διάστημα  από 19/11 έως 21/12/2007.  

18) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος του Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Πειραιώς 

«ΤΖΑΝΝΕΙΟ» με θέμα: « Κατάρτιση προσωπικού για τη στελέχωση του Κέντρου Ημέρας για 

διατροφικές διαταραχές της αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας «ΑΝΑΣΑ», συνολικής 

διάρκειας 180 ωρών  ( 31 Μαρτίου  – 13 Μαΐου 2009). 

19) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος του Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Πειραιώς 

«ΤΖΑΝΝΕΙΟ» με θέμα: « Κατάρτιση επαγγελματιών ψυχικής υγείας για τη στελέχωση του  

Κέντρου Ημέρας του Γενικού Νοσοκομείου Λευκάδας» (18 Ιουνίου – 20 Ιουλίου 2009). 

20) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος του Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Πειραιώς 

«ΤΖΑΝΝΕΙΟ» με θέμα: « Κατάρτιση νοσηλευτών τριτοβάθμιας εκπαίδευσης στην κοινοτική 

ψυχιατρική – πρώιμη διάγνωση της ψυχικής ασθένειας για τη στήριξη της ψυχιατρικής 

μεταρρύθμισης στην 2η ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου (1)», διάρκειας 120 ωρών (24 Αυγούστου – 

15 Σεπτεμβρίου 2009). 

21)  Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος του Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Πειραιώς 

«ΤΖΑΝΝΕΙΟ» με θέμα: « Κατάρτιση επαγγελματιών ψυχικής υγείας για τη στελέχωση του 

Κέντρου Ψυχικής Υγείας Αγρινίου» ( 26 Αυγούστου – 26 Σεπτεμβρίου 2009). 

22) Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος του Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Πειραιώς 

«ΤΖΑΝΝΕΙΟ» με θέμα: « Κατάρτιση επαγγελματιών ψυχικής υγείας για τη λειτουργία Κέντρου 

Ψυχικής Υγείας και Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου Γ.Ν. Πρέβεζας»  ( 9 Ιουνίου – 11 Ιουλίου  

2009) 

23) Επιστημονικά υπεύθυνος του  προγράμματος Συνεχιζόμενης Κατάρτισης « ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΣ 

ΑΣΘΕΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ», διάρκειας 60 ωρών για εργαζόμενους στα 

Νοσοκομεία και τα Κέντρα Υγείας στο πλαίσιο του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια 2000-2006», μέτρο 

4.1, που υλοποιήθηκε στο Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Ν.Π. από 10/05/2005 έως 20/05/2005. 

 

7.    ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

(ΣΥΝΟΛΟ: 7): 

1. 16-05-2019 Έγκριση της ερευνητικής  πρότασης με τίτλο: «Ολιστική διεπιστημονική 

προσέγγιση στην αντιμετώπιση ασθενών με κατάγματα ευθραυστότητας» στο πλαίσιο της 

πράξης «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – Κύκλος Β» του 

Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση 2014-2020» στην οποία συμμετέχω ως ο βασικός ερευνητής (διδάκτορας).  

2. 1-6-2017 έως 30/11/2019. Συμμετοχή στην ομάδα έργου του Πανεπιστημίου Πατρών 

(Πανεπιστημιακή Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Πατρών) βάσει της σύμβασης της 1ης Ιουνίου 2017 με τον Ειδικό 
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Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πατρών (Κωδ. Σύμβασης:8189 – ΑΔΑ: 

6ΑΦΠ469Β7Θ-ΕΡΞ) στο πλαίσιο του προγράμματος: Η2020-HP-ADHOC-2014-2020-JA-

2015 (724099): ADVANTAGE Managing Frailty. A comprehensive approach to promote a 

disability –free advanced age in Europe: the ADVANTAGE initiative με Φ.Κ.: 57750000, που 

χρηματοδοτείται από: EUROPEAN COMMISSION.  

3. Αύγουστος – Νοέμβριος 2008: Επιστημονικός συνεργάτης της εταιρείας Bee Group με 

αντικείμενο το σχεδιασμό και την υλοποίηση δύο ερευνών: 

Α. εμπειρικής έρευνας για τη διερεύνηση προβλημάτων υγείας στην Κέρκυρα και έρευνας  

Β. έρευνας για τη διερεύνηση ηπατίτιδας A, B και  C σε τυχαίο δείγμα 200 κατοίκων της   

Κέρκυρας στα πλαίσια του ευρωπαϊκού προγράμματος INTERREG III, έργο:  

«Δημιουργία Κέντρου Πρόληψης και Άμεσης Επιδημιολογικής Παρέμβασης για την  

 αντιμετώπιση θεμάτων  υγείας του πληθυσμού στο Ν. Κέρκυρας»  

4.  Απρίλιος 2000  – Σεπτέμβριος 2000: Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα του Προγράμματος 

Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του Τ.Ε.Ι. Πάτρας (Πρακτική άσκηση σπουδαστών-

σπουδαστριών, Ενέργεια 3.4.Β) ως εξωτερικός συνεργάτης και με αντικείμενο την αξιολόγηση της 

πρακτικής άσκησης των σπουδαστών/στριών Κοινωνικής Εργασίας κατά το εξάμηνο 1/4/2000 έως 

30/9/2000. 

5. Μάρτιος 1998 – Δεκέμβριος 1998: Συμμετοχή ως ερευνητής στο σχεδιασμό και στην αξιολόγηση του 

ερευνητικού προγράμματος του Τ.Ε.Ι. Πάτρας «Παιδαγωγική παρέμβαση στο σχολικό και εξωσχολικό 

χώρο της περιοχής Ταραμπούρα». 

6. Μάιος 1996 - Δεκέμβριος 1997: Συμμετοχή ως ερευνητής με αντικείμενο το σχεδιασμό και τη 

συγγραφή της ερευνητικής έκθεσης σε συνεργασία με τον επιστημονικό υπεύθυνο Δρ. Ανδρέα Ζωγράφου 

στο ερευνητικό πρόγραμμα του Τ.Ε.Ι. Πάτρας:  «Εξωσχολική κοινωνικοποίηση και σχολική μάθηση». Η 

εν λόγω έρευνα κατατέθηκε στο Τ.Ε.Ι. Πάτρας (σσ.224) και δίνεται ως διδακτικό υλικό σε σπουδαστές 

Κοινωνικής Εργασίας. 

7. Φεβρουάριος 1992-Ιούνιος 1993 : Συμμετοχή ως συνεργάτης στην έρευνα του Τ.Ε.Ι. Πάτρας (με την 

έγκριση του υπουργείου Παιδείας) με θέμα: «Οι νέοι κατά τη μετάβαση από το σχολείο στο επάγγελμα ή 

στην τριτοβάθμια εκπαίδευση: Ικανοποίηση από την εργασία, πολιτικός προσανατολισμός». Η έρευνα 

αυτή εκδόθηκε και ως βιβλίο τον Οκτώβρη του 1993. 

 

8. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ 

ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ (Ε.Σ.Π.Α.) 

 

1) 2020: Επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος «ΑΕΙΘΑΛΙΑ:Ολιστικό πρόγραμμα για τον 

εθελοντισμό ατόμων Τρίτης ηλικίας και την ενεργό συμμετοχή τους στα κοινά» 

(https://www.activecitizensfund.gr/neo/active-citizens-fund-anakoinosi-prosthetis-

epichorigisis-e-1-45-ek-stin-koinonia-ton-politon/ ). Η χρηματοδότηση του έργου παρέχεται 

https://www.activecitizensfund.gr/neo/active-citizens-fund-anakoinosi-prosthetis-epichorigisis-e-1-45-ek-stin-koinonia-ton-politon/
https://www.activecitizensfund.gr/neo/active-citizens-fund-anakoinosi-prosthetis-epichorigisis-e-1-45-ek-stin-koinonia-ton-politon/
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από τις χώρες του ΕΟΧ (Νορβηγία-Ισλανδία – Λιχτενστάιν) στο πλαίσιο του προγράμματος 

Active Citizens Fund. Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από την κοινοπραξίας ΕΛΙΞ Μ.Κ.Ο. 

(συντονιστής φορέας)– ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ – PROOPSIS – ΟΤΕ ACADEMY, θα 

είναι διάρκειας 20 μηνών (έως 31-12-2023) και ο προϋπολογισμός ανέρχεται στο ποσό των 

200.000€.  

2) 14/06/2020-14/8/2024: Συμμετοχή στην ομάδα έργου της κοινοπραξίας ΜΑΣΤΕΡ ΚΕΝΤΡΟ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ & ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Δ.Τ. MASTER A.E. και του 

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΥΔΙΚΤΥΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΙΚΕ αναδόχου του έργου του Δήμου 

Περιστερίου βάσει της σύμβασης  με τίτλο  «Ολοκληρωμένες Υπηρεσίες και Δράσεις Πρόληψης 

και Αντιμετώπισης των Διακρίσεων, Βελτίωσης της Ποιότητας Ζωής, Κοινωνικής Ένταξης, 

Κοινωνικής Φροντίδας και Ανοιχτής  Ειδικής Φροντίδας των Ευπαθών Ομάδων του Δήμου 

Περιστερίου, στο πλαίσιο της ΒΑΑ/ΟΧΕ της Δυτικής Αθήνας (Τμήματα Α και Β)». Το ανωτέρω 

πρόγραμμα χρηματοδοτείται από εθνικούς και ευρωπαϊκούς πόρους στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 

2014-2020 και είναι συνολικού προϋπολογισμού 3.500.000€.   

3) 2012-2014: Επιστημονικά υπεύθυνος του Προγράμματος του Σ.Ο.Ψ.Υ. Πάτρας με κωδικό MIS 

371373 και τίτλο: « ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΣΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΤΗΝ 6η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΔΡΑΙΩΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗΣ», συνολικού 

προϋπολογισμού 295.485€, που χρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) 

στο πλαίσιο του Ε.Π. «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ», άξονας προτεραιότητας 

13: «Εδραίωση της μεταρρύθμισης στον τομέα της Ψυχικής Υγείας, Ανάπτυξη της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και προάσπιση της Δημόσιας Υγείας του πληθυσμού στις 8 

περιφέρειες σύγκλισης».  

9. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                      

 

1. (3-6/5/2018): Βράβευση της εργασίας (βραβείο πρωτότυπης ερευνητικής εργασίας) με τίτλο: 

«Επιβάρυνση φροντιστών ασθενών με άνοια στην πόλη της Πάτρας» στο 11ο Πανελλήνιο και 10ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο  στη Ζάκυνθο.  

2. 10-12/10/2013: Βράβευση της εργασίας (1ο βραβείο ελεύθερων ανακοινώσεων) με τίτλο: 

«Κοινωνική υποστήριξη σε οικογένειες φροντιστές με ψυχωτικό μέλος – Η αναγκαιότητα 

δικτύωσης σε Συλλόγους για τη Ψυχική Υγεία» στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας 

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Μέγαρο Μουσικής – Αθήνα. 

3. (2010) Βράβευση της εργασίας (δεύτερο βραβείο) με θέμα: « Προβλήματα υγείας σε 

οικογένειες με ψυχωτικό μέλος», στο 4ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας, Κυλλήνη Ηλείας. 

4. (2009) Υπότροφος του Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Πρωτοβάθμια Φροντίδας Υγείας» της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε σύμπραξη με το Τμήμα Νοσηλευτικής του 

https://www.activecitizensfund.gr/to-programma/ti-einai/
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ΑΤΕΙ Λάρισας ως δεύτερος στη σειρά κατάταξης των αποφοιτησάντων του ακαδημαϊκού έτους 

2008. 

5. (1994) Απονομή Διπλώματος Εξαίρετου Υπηρεσίας από το Στρατηγό Διοικητή της XVI 

Μεραρχίας Πεζικού για τις υπηρεσίες οπλίτη κοινωνικού λειτουργού στην ζώνη ευθύνης της 

Μεραρχίας. 

10. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ                                                          

 
10.1    ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ KAI ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (σε περιοδικά με κριτές και 

αποδελτίωση σε διεθνείς βάσεις)  

 

1. Mantzoukas, S.  Kotrotsiou, S.,  Mentis, M.,  Paschou, A.,  Diamantopoulos, E.,  Kotrotsiou, 

E.,   Gouva, G. (2021): Exploring the Impact of Shame on Health-Related Quality of Life in 

Older Individuals,  Journal of Nursing Scholarship, 53(4):439-448. doi: 10.1111/jnu.12663. 

 

2. Marlafeka, I., Mentis, M.,  Kolokythas, G.,  Stolakis, K., Giannakou, E.,  Elias 

Panagiotopoulos, E. (2021): Visual problems in older people and their association with 

fractures, falls and fear of falls,  2nd Panhellenic Conference of Fragility Fracture 

Network Greece (FFN GR) "Necessity of Interdisciplinarity and Networking" 13-15 

November 2020, Virtual. J Musculoskelet Neuronal Interact. 2021 Mar 1;21(1):162-192. 

PMID: 33657768; 

 

3. Konstantinos Stolakis, K., Tosounidis, T.,  Mentis, M.,  Athanasopoulou, K.,  Kolokithas, G.,  

Dimakou, G., Giannakou, E., Panagiotopoulos, E. (2021): Designing a holistic interdisciplinary 

community model of care to improve compliance of patients with fragility fractures 

through educational and strengthening processes, Journal of Musculoskeletal and Neurona l 

Interactions,  21(1):184-185, 2nd Panhellenic Conference of Fragility Fracture Network 

Greece (FFN GR) "Necessity of Interdisciplinarity and Networking" 13-15 November 2020, 

Virtual. J Musculoskelet Neuronal Interact. 2021 Mar 1;21(1):162-192. PMID: 33657768; 

 

4. Mentis, M., Lamprinakou, I., Marneras, C., Garantoudi, A., & Dritsas, I. (2021). The effect 

of views on the COVID-19 pandemic on the development of depressive symptoms in a 

sample of the elderly. European Psychiatry, 64(S1), S669-S669. 

doi:10.1192/j.eurpsy.2021.1776 

 

5. Gabrovec, B., Antoniadou, E., Soleymani, D., Kadalska, E., Carriazo, A.M,, López Samaniego,  

L., Csizmadia, P., Hendry, A., Bacaicoa, O,  Jelenc,  M., Selak, S., Patsios, D., Stolakis, K., 

Mentis, M., Papathanassopoulos, F., Panagiotopoulos, E.,  Mañas, R. L. (2020): Need for 

comprehensive management of Frailty at a individual level: European perspective from the 

Advantage Joint Action on Frailty, Journal of Rehabilitation Medicine, 52: jrm0000X: 1-6,      

http://doi: 10.2340/16501977-2687  

 

6. Gkentzi, D., Sinopidis, X., Gourdoupi, D., Mentis, M., Karatza, A., Dimitriou, G. (2019): Acute 

poisoning: an old-time classic issue in pediatrics, World Journal of Pediatrics, 15(6):622-

623. https://doi.org/10.1007/s12519-019-00295-7  

 

7. Gkentzi, D., Katsoula, V., Fouzas, S.,  Mentis, M., Karatza, A., Dimitriou, G (2019): Economic 

Recession and Attendances in the Pediatric Emergency Department, BioMed Research 

https://doi.org/10.1007/s12519-019-00295-7
https://www.hindawi.com/27015742/
https://www.hindawi.com/78296394/
https://www.hindawi.com/76240806/
https://www.hindawi.com/86131967/
https://www.hindawi.com/68919514/
https://www.hindawi.com/91278947/
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International, Volume 2019, Article ID 4186486 

https://doi.org/10.1155/2019/4186486 

 

8. Στασινοπούλου, Φ., Χλέτσος, Μ., Μάλλη, Φ., Μέντης, Μ. (2019): Διαφυλικές διαφορές στη 

σχετιζόμενη με την Υγεία Ποιότητα Ζωής των ηλικιωμένων που διαβιούν στην κοινότητα, 

Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας, 11 (3): 1-13 

 

9. Ρέππα, Ε., Ελλούλ, Ι., Σακελλαρόπουλος, Γ., Μέντης, Μ., Φρούντα, Μ., Πολυχρονόπουλος, Π. 

(2018): Επιβάρυνση φροντιστών ασθενών με άνοια στην πόλη της Πάτρας, (υπό δημοσίευση στο 

Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης – Hellenic journal of Nursing Science ως 

βραβευμένη πρωτότυπη ερευνητική εργασία στο 11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο  στη Ζάκυνθο)  

 

10. Πέππου, Λ., Κοντονή, Κ., Μέντης, Ε. (2016): «Προγράμματα Φιλοξενουσών Οικογενειών για 

άτομα με σοβαρά προβλήματα ψυχικής υγείας – Μια συγκριτική παρουσίαση του ευρωπαϊκού 

(Geel – Βέλγιο) και του αμερικανικού (Μασαχουσέτη – Η.Π.Α.) μοντέλου», Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας, τ.8 (3): 89-98. 

 

11. Μ.Mentis, L.Messinis, E. Kotrotsiou, N.Aggelopoulos, C.Marneras, P. Papathanasopoulos, E. 

Dardiotis (2014): “Efficacy of a support group intervention on  psychopathological 

characteristics among  caregivers of psychotic patients”, International  Journal of Social 

Psychiatry :1-6 

 

12. Gouva, M., Mentis, M., Kotrotsiou, S., Paralikas, Th., Kotrotsiou, E. (2015). Shame and 

Anxiety Feelings of a Roma Population in Greece, J Immigrant Minority Health, 17(6):1765-

70.  

 

13. Μέντης, Μ., Αγγελόπουλος, Ν., Κοτρώτσιου, Ε., Δαρδιώτης, Ε. (2014): «Αυτοοργάνωση ή μη 

συγγενών φροντιστών ατόμων με χρόνια προβλήματα ψυχικής υγείας και σύγκριση ικανοποίησης 

από τις υπηρεσίες ψυχικής υγείας, Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας, τ. 6 (4), Λάρισα:167-178. 

 

14. Παντελής Πανταζάκας, Μανόλης Μέντης (2003): «Ο ρόλος του Κοινωνικού Λειτουργού στα 

Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών των Νοσοκομείων – Παρέμβαση σε καταστάσεις κρίσης», 

Κοινωνική Εργασία,  τ.72, σελ. 71-80. 

 

15. Παντελής Πανταζάκας, Μανόλης Μέντης (2002): «Κοινωνική υπηρεσία στο χώρο της υγείας – 

Η πρόκληση του εκσυγχρονισμού του Εθνικού Συστήματος Υγείας και ο ρόλος του κοινωνικού 

λειτουργού», Κοινωνική Εργασία, τ. 66, σελ.97-112. 

 

16. Ζωγράφου Ανδρέας / Μέντης Μανόλης   (2000): «Η αναγκαιότητα εισαγωγής της 

διαπολιτισμικής αγωγής στην εκπαίδευση των κοινωνικών λειτουργών», Κοινωνική Εργασία, τ. 

58ο, σελ. 97-108. 

 

17. Ζωγράφου Ανδρέας / Μέντης Μανόλης (1998): «Εξωσχολική κοινωνικοποίηση και σχολική 

μάθηση - Μια εμπειρική έρευνα σε Γυμνάσια της Πάτρας», Κοινωνική Εργασία, τ.51ο,σελ. 147-

156. 

 

18. Μέντης Μανόλης (1997): «Κοινωνικές και πολιτισμικές προεκτάσεις της παράνομης παρουσίας 

αλλοδαπών στην Ελλάδα: Αναλύσεις – Προβληματισμοί», Κοινωνική Εργασία, τ.45, σελ. 31-39. 

 

https://doi.org/10.1155/2019/4186486
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19. Μέντης Μανόλης (1996):  «Δυνατότητες της Κοινωνικής Εργασίας στο Στρατό: 

Προβληματισμοί-προοπτικές», Κοινωνική Εργασία, τ.41, σελ. 49-55. 

 

10.2.   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ - ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ 

 

 

1. Παναγιωτόπουλος, Η.,   Μέντης, Μ.,  Ζαφειροπούλου, Μ.,  Τατάνη, Ε. (2020): «Υπηρεσίες 

Δευτερογενούς Πρόληψης Καταγμάτων Ευθραυστότητας (Fracture Liaison Services, FLS)» 

στο «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών και Διαταραχές του Μεταβολισμού των Μετάλλων», 
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Υγείας», 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο για το «Management Υπηρεσιών   Υγείας και Κοινωνικής 

Φροντίδας», που διοργάνωσε η Επιστημονική Εταιρεία Management Υπηρεσιών Υγείας,  5 - 7 

Οκτωβρίου 2005 - Πόρτο Χέλι.  

42. Κοντονή, Κ., Γκούβα, Μ., Μέντης,  Μ., Μανωλάκου, Σ., Μπουραντά, Π., Γκαλπακιώτης, Μ. 

(2001). Ο ρόλος των ταυτίσεων μητέρας και κόρης στη σωματική υγεία, 28ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νοσηλευτικής, Λήμνος. 

43. Μέντης  Μ. (1997). «Εξωσχολική κοινωνικοποίηση και σχολική μάθηση», Β κοινό συνέδριο 

Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδας-Κύπρου, Μάιος 1997, Κολυμπάρι Χανίων  

 

10.4 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

(ως προσκεκλημένος ομιλητής – keynote speaker) 

 

1. 13 Ιουνίου 2021: Συμμετοχή ως προσκεκλημένος ομιλητής στην e-ημερίδα με τίτλο 

«Ευαισθητοποίηση για την υποστήριξη των ηλικιωμένων στην εποχή του COVID-19» του 

Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών με θέμα εισήγησης: «Κακοποίηση – Παραμέληση 

ηλικιωμένων την εποχή της Πανδημίας» 

2. 24 Νοεμβρίου 2020: Συμμετοχή στη διαδικτυακή ημερίδα της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας  

με θέμα: «Επιπτώσεις του Covid19 στην Ψυχική Υγεία της Κοινωνίας», Ο τίτλος της διάλεξης 

ήταν: ««Η επίδραση της πανδημίας στην αυτοαντίληψη υγείας ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας» 

3. 26-27 Νοεμβρίου 2019: Συμμετοχή ως προσκεκλημένος ομιλητής στο Διήμερο Διεπιστημονική 

Συμπόσιο που διοργάνωσε το Κλινικό Παρατηρήριο για τη διαγνωστική εκτίμηση των 

εξαρτήσεων σε συνεργασία με το Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας 

του Πανεπιστημίου Πατρών με θέμα διάλεξης: « Η πρόκληση της αντιμετώπισης του 

Αναλφαβητισμού Υγείας σε άτομα της Τρίτης Ηλικίας – Το «κοινωνικό πείραμα» του Σχολείου 

Υγιούς Γήρανσης του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (FFN GR)”, Αγορά 

Αργύρη, Πάτρα 

4. 10 Νοεμβρίου 2019: Συμμετοχή ως προσκεκλημένος ομιλητής στην ημερίδα του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών με θέμα: «Φυσικοθεραπεία στη Ψυχική Υγεία» με θέμα εισήγησης: 

«Ο ρόλος του Κοινωνικού Λειτουργού στη Ψυχική Υγεία», Αρχαιολογικό Μουσείο Πατρών, 

Πάτρα 
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5. 07 Ιουνίου 2019: Συμμετοχή ως προσκεκλημένος ομιλητής στην 11η Ηπατο-γαστρεντολογική 

εκδήλωση με θέμα: «Η αναγκαιότητα στήριξης των άτυπων φροντιστών ασθενών με χρόνια 

νοσήματα. Σκέψεις για τρόπους υποστήριξης», Λευκάδα  

6. 18-20 Οκτωβρίου 2019: Συμμετοχή ως προσκεκλημένος ομιλητής στο 4 ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιστημόνων Υγείας με θέμα: «Η αναγκαιότητα στήριξης των άτυπων φροντιστών ασθενών με 

χρόνια νοσήματα – Οι επαγγελματίες υγείας ως εκπαιδευτές ομολόγων (peer support)», 

Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα 

7. 18 Απριλίου 2019: Συντονιστής στην Εθνική συνάντηση της πρωτοβουλίας Advantage με θέμα: 

«Σχεδιασμός δράσεων για την πρόληψη και διαχείριση της Ευπάθειας 2020 -2030». Το 

workshop που συντόνισα είχε ως θέμα: «Παροχή υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 

Φροντίδας», Αμφιθέατρο Υπουργείου Τύπου, Αθήνα 

8. 23 Οκτωβρίου 2015: Διάλεξη με θέμα την παρουσίαση της Διδακτορικής μου διατριβής: 

«Διερεύνηση της επίδρασης ψυχοκοινωνικών παραγόντων στην υγεία και εν γένει στην 

ποιότητα ζωής οικογενειών με σχιζοφρενές μέλος» ως απόφοιτος του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Λίμνη Πλαστήρα  

9. 30 Μαΐου 2014, Πάτρα : Διάλεξη στο Πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος του ΣΟΨΥ 

Πάτρας με κωδικό MIS 371373” με θέμα την παρουσίαση του Προγράμματος «Δράσεις 

υποστήριξης για την υλοποίηση Προγραμμάτων Φιλοξενουσών Οικογενειών στην 6η 

Υγειονομική Περιφέρεια» , Συνεδριακό Κέντρο Πανεπιστημίου Πατρών 

10. 10 Δεκεμβρίου 2012, Ιωάννινα: Συμμετοχή στην ημέρα καριέρας του Τμήματος Νοσηλευτικής 

στο ΤΕΙ Ηπείρου στο πλαίσιο προγράμματος χρηματοδοτούμενο από Ε.Π. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 

ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ του υπουργείου Παιδείας.  

11. 16-19 Νοεμβρίου 2011, Σέρρες: Διάλεξη ως επιμορφωτής στο 3ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, Φροντιστών και Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας 

του Συλλόγου Οικογενειών και Φίλων για τη Ψυχική Υγεία (Σ.Ο.Φ.Ψ.Υ.) Ν. Σερρών με τίτλο: «Η 

δυσκολία της επικοινωνίας. Μείζον θέμα στην ανάπτυξη υγιών διαπροσωπικών, κοινωνικών και 

εργασιακών σχέσεων»  

12. 2 Δεκεμβρίου 2008, Πάτρα : Διάλεξη σε ημερίδα του Εθνικού Ιδρύματος Αποκατάστασης 

ημερίδας στο πλαίσιο της ημέρας για τα άτομα με αναπηρία με θέμα: «Εθελοντισμός και 

Κοινωνική Φροντίδα».  

13. 12 Οκτωβρίου 2008, Πάτρα : Διάλεξη σε ημερίδα του Δήμου Πατρέων για θέματα Roma με 

θέμα: «Προβλήματα υγείας των Roma και απόψεις τους σε θέματα υγείας».  

14. 24 Σεπτεμβρίου 2008, Πάτρα : Διάλεξη σε ημερίδα της 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας με 

θέμα: «Προβλήματα στην παροχή ολοκληρωμένης φροντίδας σε ΑμεΑ και χρόνιους 
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πάσχοντες – Η διάσταση της Κοινωνικής Φροντίδας στο πλαίσιο της Δημόσιας Υγείας 

ΑμεΑ» 

15. Νοέμβριος 2000, Καλλίκωμο Ηλείας : Διάλεξη στο διήμερο Αγωγής Υγείας που διοργάνωσε ο 

Δήμος Σκιλλούντος Ηλείας με θέμα: «Σχέσεις στην οικογένεια: σχέσεις μεταξύ των 

συζύγων, σχέσεις μεταξύ των γονιών και των παιδιών, σχέσεις μεταξύ των αδελφών».  

16. Ιούνιος 1999, Αθήνα : Διάλεξη στην ημερίδα «Αξιοποίηση της Οικογένειας στη θεραπεία των 

ουσιοεξαρτήσεων»  που διοργάνωσε η επιστημονική επιτροπή του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 

Αττικής, με θέμα: «Επαγγελματική συμβούλευση σε τοξικοεξαρτημένους» 

17. Νοέμβριος, 1996, Πάτρα: Προσκεκλημένος ομιλητής από το Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του 

ΤΕΙ Πάτρας στο πλαίσιο του Συμποσίου για τα «50 χρόνια εκπαίδευσης Κοινωνικής Εργασίας 

στην Ελλάδα – Προοπτικές» με θέμα:  «Δυνατότητες της Κοινωνικής Εργασίας στο Στρατό».  

10.5 ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ            

                                         

1. Ηλεκτρονικό Επιστημονικό Περιοδικό «Interscientific Health Care». 

2. Κριτής στο περιοδικό: «Archives of Gerontology and Geriatrics»(Impact Factor έτους 2019 

2,128)  

10.6. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ - ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ                                        

 

 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 3ου Συνεδρίου του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων 

Ευθραυστότητας με θέμα: «Δευτερογενής Πρόληψη των Καταγμάτων Ευθραυστότητας», 16-17 

Οκτωβρίου 2021, Διαδικτυακό συνέδριο 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ου Συνεδρίου του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων 

Ευθραυστότητας με τίτλο: «Αναγκαιότητα Διεπιστημονικότητας και Δικτύωσης», 13-15 

Νοεμβρίου 2020, Διαδικτυακό συνέδριο 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επαγγελματιών Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων, 20-22 Οκτωβρίου 2017, Αρχαία Ολυμπία 

4. Αντιπρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επαγγελματιών 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων, 22-24 Οκτωβρίου 2015, Λίμνη Πλαστήρα 

5. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου του ΣΟΨΥ Πάτρας σε συνδιοργάνωση με 

τα Τμήματα Κοινωνικής Εργασίας και Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Πάτρας με θέμα: Η προοπτική του 

θεσμού των Προγραμμάτων Φιλοξενουσών Οικογενειών για ψυχικά πάσχοντες στην Ελλάδα.  

Δυνατότητες υλοποίησης στην 6η Υγειονομική Περιφέρεια, 30 Μαΐου 2014, Πάτρα 

6. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επαγγελματιών Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων, 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα 

7. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επαγγελματιών Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων, 9-11 Νοεμβρίου 2010, Λάρισα 
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8. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επαγγελματιών Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων, 18-20 Νοεμβρίου 2008, Λάρισα. 

10.7. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ - 

ΗΜΕΡΙΔΩΝ                                                              

 

1. Προεδρείο στο Επιστημονικό Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: «Δίκτυα ΄Φροντίδας Ηλικιωμένων 

στην Ελλάδα – Οργάνωση Ομάδας Διαχείρισης Καταγμάτων», 2ο  Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή 

της ΑμΚΕ «Ελληνικό Δίκτυο Καταγμάτων Ευθραυστότητας – FFN GR», 13-15 Νοεμβρίου 2020, 

Διαδικτυακό Συνέδριο. 

2. Προεδρείο στο Επιστημονικό Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: « Φροντίδα στην Κοινότητα», 1 ο  

Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή της ΑμΚΕ «Ελληνικό Δίκτυο Καταγμάτων Ευθραυστότητας – 

FFN GR», 14-16 Μαρτίου 2019, Συνεδριακό Κέντρο Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα . 

3. Προεδρείο στο Επιστημονικό Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: «Καλές Πρακτικές στη φροντίδα 

ηλικιωμένων και χρονίως πασχόντων» 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων (2017), 20-22 Οκτωβρίου, Αρχαία Ολυμπία. 

4. Προεδρείο στο Επιστημονικό Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: « Σύλλογοι ασθενών και προστασία 

δικαιωμάτων» 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων (2017), 

20-22 Οκτωβρίου, Αρχαία Ολυμπία. 

5. Προεδρείο στο Επιστημονικό Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: «Κοινωνική φροντίδα χρονίων 

πασχόντων και ευάλωτων κοινωνικά ομάδων» 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων (2017), 22-24 Οκτωβρίου, Λίμνη Πλαστήρα. 

 

10.8. ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ                                                             

 

1. Αξιολογητής σε ένα πρόγραμμα του Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Πειραιώς «ΤΖΑΝΝΕΙΟ» 

2. Αξιολογητής σε πρόγραμμα για απεξαρτημένους της Μονάδας Απεξάρτησης Τοξικομανών 18 

ΑΝΩ του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 

3. Αξιολογητής της Πρακτικής άσκησης σπουδαστών-σπουδαστριών στο πλαίσιο του 

προγράμματος Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ., Ενέργεια 3.4.Β του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ 

Πάτρας  (1/4/2000 έως 30/9/2000). 

10.9      ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ                       

 

 

1. Μέντης Μανόλης (2008): «Διερεύνηση των κοινωνικο-ψυχολογικών χαρακτηριστικών 

(οικογενειακές σχέσεις, ψυχοπαθολογία, άγχος, ντροπή  και τύποι δεσμού) των Roma και η 

σχέση τους με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», (Μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία, 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας»). 
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2. Μέντης Μανόλης (2008): « Ερευνητική έκθεση και παρουσίαση αποτελεσμάτων από την 

εμπειρική έρευνα για τη διερεύνηση προβλημάτων υγείας στην Κέρκυρα και την Ικανοποίηση 

χρηστών υπηρεσιών Υγείας», 6η ΥΠΕ.  

3. Μέντης, Μανόλης (2008): « Ερευνητική έκθεση  για τη διερεύνηση ηπατίτιδας A, B και  C σε 

τυχαίο δείγμα 200 κατοίκων της Κέρκυρας», 6η ΥΠΕ. 

4. Μέντης Μανόλης, Ασημακοπούλου, Ι. (1993): «Η Ελλάδα ως χώρα μετανάστευσης - Η 

αναγκαιότητα της διαπολιτισμικής αγωγής» (πτυχιακή εργασία, σσ.  287).  

 

 

10.10 ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ 

 
1. Μέντης, Ε. (2016) Οργάνωση του εκπαιδευτικού υλικού για το μάθημα: «Σύλλογοι Ασθενών» 

του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου και του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο: «Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων 

Νοσημάτων». 

2. Ζωγράφου, Α., Μέντης, Μ. (1997): Εξωσχολική κοινωνικοποίηση και Σχολική Μάθηση, 

Σημειώσεις Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας για το μάθημα Σχολική Κοινωνική Εργασία.  

10.11       ΥΠΟΒΑΛΛΟΜΕΝΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ                       

 

1. Κατά το διάστημα που υπήρξα υπεύθυνος Προγραμματισμού και Ανάπτυξης του ΣΟΨΥ 

Πάτρας πρωτοστάτησα στο σχεδιασμό των παρακάτω προγραμμάτων είτε στο πλαίσιο 

πανελλήνιων διαγωνισμών είτε στο πλαίσιο Επιχειρησιακών Προγραμμάτων. Αναλυτικά: 

o (2013) Υποβολή πρότασης στο ΠΕΠ Δυτικής Ελλάδας για την αγορά κτιριακών 

εγκαταστάσεων για τη Λειτουργία Κέντρου Ημέρας και δύο Προστατευόμενων 

διαμερισμάτων. Η  πρόταση έλαβε απόφαση ένταξης και αφορούσε τη δέσμευση ποσού 

1.400.000€, ποσό όμως που δεν απορροφήθηκε λόγω απένταξης του σχετικού έργου, 

καθώς ο σχετικός διαγωνισμός που προκηρύχτηκε κρίθηκε άγονος.  

o (2012) Υποβολή πρότασης στο πλαίσιο του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 

2007-2013 στην πρόσκληση «Δημιουργία θέσεων απασχόλησης σε τοπικό επίπεδο 

μέσω προγραμμάτων Κοινωφελούς Χαρακτήρα, στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας - 

Περιφερειακή Ενότητα (Νομός) Αχαΐας» (2012) σε συνεργασία με τους κοινωνικούς 

λειτουργούς Παναγιώτη Μαγκαφά και Δημήτρη Θεοδωρόπουλο, αναλαμβάνοντας τη 

σύνταξη της πρότασης που αφορούσε τις θέσεις απασχόλησης που αφορούσαν την 

περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας (το πρόγραμμα εγκρίθηκε και υλοποιήθηκε από το ΣΟΨΥ 

Πάτρας και  ήταν συνολικού ύψους  693.187,89 ευρώ) 

o (2012) Υποβολή πρότασης στο υπουργείο Υγείας για έκδοση έγκρισης σκοπιμότητας 

για πρόγραμμα μετανοσοκομειακής παρακολούθησης για ασθενείς που εξέρχονται από 

τη Ψυχιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν.Π. 
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o (2011) Υποβολή πρότασης στο διαγωνισμό Vodafone World of Difference σε 

συνεργασία με τον Ψυχολόγο Κωνσταντίνο Κωστόπουλο, πρόταση η οποία εγκρίθηκε 

και έδωσε τη δυνατότητα στο ΣΟΨΥ Πάτρας να απασχολήσει τον Δρ. Κωνσταντίνο 

Κωστόπουλο έμμισθα για ένα έτος (ύψος χρηματοδότησης 40.000€) 

o (2011) Υποβολή και σύνταξη πρότασης για τον πανελλήνιο διαγωνισμό «Νησίδες 

Ποιότητας», που οργάνωσε η Κίνηση Πολιτών για μια Ανοιχτή Κοινωνία και το Σώμα 

Ελληνικού Οδηγισμού. Αποτέλεσμα αυτού ήταν η βράβευση του ΣΟΨΥ Πάτρας από τον 

Πρόεδρο της Δημοκρατίας κ.κ. Κάρολο Παπούλια στην Παλαιά Βουλή στις 

24/11/2011. Η πρώτη θέση στον διαγωνισμό συνοδεύτηκε και από χρηματικό έπαθλο 

2.400€.  

o (2011) Υποβολή πρότασης στο υπουργείο Υγείας στο πλαίσιο της πρόσκλησης του 

Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού» 2007 -2013: 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ : Πρόληψη και αντιμετώπιση του κοινωνικού 

αποκλεισμού ευπαθών ομάδων του πληθυσμού (ΚΩΔ. 28) με τίτλο: «ΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΜΕ ΜΕΛΟΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΙΚΤΥΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (Σ.Ο.Φ.Ψ.Υ.)» 

(η συγκεκριμένη πρόταση έλαβε έγκριση σκοπιμότητας ύψους 600.000€ περίπου, αλλά 

δεν υλοποιήθηκε, καθώς δεν έλαβε τελικά απόφαση ένταξης από το υπουργείο Υγείας)  

o (2011) Υποβολή φακέλου στο υπουργείο Υγείας για Απόκτηση άδειας ίδρυσης και 

λειτουργίας Κέντρου Ημέρας και δύο Προστατευόμενων Διαμερισμάτων για Λήπτες 

Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας από το υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης και 

λειτουργία (ο φάκελος έγινε δεκτός και ο ΣΟΨΥ Πάτρας έλαβε άδεια ίδρυσης και 

λειτουργίας από το ΥΥΚΑ) 

11. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ WORKSHOPS                                                            

 

1. (Δεκέμβριος 2013-Απρίλιος 2013) Οργάνωση και συμμετοχή σε 15 workshops στα παρακάτω 

νοσοκομεία: Γ.Ν. Λακωνίας, Γ. Νοσοκομείο Κορίνθου, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο 

Τρίπολης, Γενικό Νοσοκομείο Αργοστολίου, Γενικό Νοσοκομείο Αιτωλοακαρνανίας, Γενικό 

Νοσοκομείο Ηλείας, Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδας, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Γενικό Νοσοκομείο 

Χατζηκώστα, Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας, Γενικό Νοσοκομείο Φιλιατών, Γενικό Νοσοκομείο 

Κέρκυρας, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου στο πλαίσιο της πράξης με κωδικό MIS 371373 και 

τίτλο: «« ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΣΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΤΗΝ 6η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΔΡΑΙΩΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗΣ» 
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12. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ                                                             

 

1. 2021 έως σήμερα: Πρόεδρος του 8ου Κοινού Επιστημονικού Εποπτικού Συμβούλιου (ΕΠ.Ε.Σ) 

Πρότυπων και Πειραματικών Σχολείων της Περιφερειακής Ενότητας Ηλείας βάσει της 

απόφασης (ΑΔΑ Ω3ΖΤ46ΜΤΛΗ-Π1Σ/23-11-2021) της Διοικούσας Επιτροπής Προτύπων και 

Πειραματικών Σχολείων (ΔΕΠΠΣ) 

2. (2016-2019): Τακτικό μέλος της επιτροπής Συμμετέχουσας υποστήριξης της Κλινικής 

Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού του  Π.Γ.Ν.Π. με αντικείμενο την προσέλκυση 

εθελοντών, την εκπαίδευση και παρακολούθηση του έργου τους.  

3. (2009-2010): Τακτικό μέλος της τριμελούς Επιτροπής της Δ.Υ.ΠΕ. Δυτικής Ελλάδας για την 

επιτόπια καταγραφή και τον έλεγχο Ειδικής Πιστοποίησης Ν.Π.Ι.Δ Κοινωνικής Φροντίδας μη 

Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα του Ν. Αχαΐας βάσει της απόφασης 257/27 -12-2005/ Δ.Υ.ΠΕ 

Δυτικής Ελλάδας. 

13.           ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΩΜΑΤΕΙΑ / ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ                                                            

 

1. (2018) Ιδρυτικό μέλος της ΑμΚΕ «Ελληνικό Δίκτυο Αντιμετώπισης Καταγμάτων 

Ευθραυστότητας» FFN GR μέλος του Παγκόσμιου Δικτύου Fragility Fracture Network (FFN) 

Global  

2. (2018) Μέλος του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδας (ΣΚΛΕ) Ν.Π.Δ.Δ.  

3. (2014) Εκλεγμένο μέλος του Δ.Σ. του Τοπικού Παραρτήματος ΣΚΛΕ (επιστημονικός 

σύνδεσμος) Αχαΐας, Αιτωλοακαρνανίας και Νήσων Νοτίου Ιουνίου.  

4. (2013) Εκλεγμένος αντιπρόεδρος του Δ.Σ. του Συλλόγου των αποφοίτων του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος « Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

5. (2013) Μέλος του Συλλόγου Φίλων του Κέντρου Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού 

Βέρας & Δημητρίου Σφήκα του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. Την περίοδο 

2015-2018 υπήρξα αντιπρόεδρος του Δ.Σ. και σήμερα είμαι αναπληρωματικό μέλος.  

 

14.   ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ                       

1. (2021): Φίλος και υποστηρικτής της ΚΟΙΝΣΕΠ Συλλογικής και Κοινωνικής Ωφέλειας 

«Εργαστήριο Υγιούς Διαβίωσης».                                                                                   

2. (2015): Μέλος της εθελοντικής ομάδας «Ομάδα Πρωτοβουλίας Κοινωνικοί Λειτουργοί Εν 

Τάξει» για την αποφυγή της εξάρτησης παιδιών και εφήβων από το διαδίκτυο και την ασφαλή 

πλοήγησή τους.  

3. (2010-2014): Εθελοντής και Σύμβουλος Οργάνωσης και Προγραμματισμού του Συλλόγου 

Οικογενειών για τη Ψυχική Υγεία – ΣΟΨΥ Πάτρας. 

4. (1991 έως σήμερα): Εθελοντής αιμοδότης στο Τμήμα Αιμοδοσίας του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Πατρών (Π.Γ.Ν.Π.). 
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15.                      ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ (Researchgate, Google 

Scholar, Scopus ) 

https://www.researchgate.net/profile/Manolis_Mentis  

https://scholar.google.com/citations?user=u5qGUe4AAAAJ  

https://orcid.org/0000-0002-0122-9777 

https://www.researchgate.net/profile/Manolis_Mentis
https://scholar.google.com/citations?user=u5qGUe4AAAAJ
https://orcid.org/0000-0002-0122-9777

