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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
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ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
1991-1994     Πτυχίο στην Κοινωνική Εργασία 

Τίτλος Πτυχιακής: Κοινωνική Ενσωμάτωση των κινητικά 
αναπήρων παιδιών στα κανονικά σχολεία. Συγκριτική Μελέτη 
Σκωτίας/Ελλάδας. 
Πτυχιούχος του ΤΕΙ Αθήνας, ΣΕΥΠ, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας. 
 
6 Μηνιαία Άσκηση: Erasmus Programme/Συμμετοχή σε 
πρόγραμμα ανταλλαγής σπουδαστών : Κοινωνική εργασία σε 
σχολείο ειδικής αγωγής (Westerlea School, Edinburgh). 

 
 
 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 
Α. Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

 
2021- Παρόν Διδάσκουσα του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, 

ΤΕΠΕΚΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών, με τίτλο «Ψυχική Υγεία 
Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες Τεχνολογίες».  
Mάθημα: «Οικογενειακή Θεραπεία Εξαρτημένων Ατόμων»  
 
 

2017- Παρόν Διδάσκουσα του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών,  
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, με τίτλο «Ψυχική Υγεία Παιδιών και 
Εφήβων». 
Μάθημα: 1. «Κλινική Αξιολόγηση και Διάγνωση στην Κοινωνική 
                    Εργασία: Κοινωνική Έρευνα» 
 
Μάθημα: 2. «Ρόλος της Κοινωνικής Υπηρεσίας στο Γενικό  
                    Παιδιατρικό Νοσοκομείο» 
 
Μάθημα: 3. «Κοινωνική Εκτίμηση Κοινωνικού  Λειτουργού: Λήψη 
                    Ψυχοκοινωνικού Iστορικού και Συνέντευξης» 
 
Μάθημα: 4.  «Κακομεταχείριση Παιδιών και  Εφήβων: Σύγχρονες 
                     Μορφές και Προσεγγίσεις» 
 
Μάθημα: 5. «Ιδρυματική Φροντίδα: Πλεονεκτήματα και 
                    Μειονεκτήματα» 
 
Μάθημα: 6. «Εναλλακτικές Μορφές Παιδικής Προστασίας:  
                     Αναδοχή» 
 
Μάθημα: 7. «Εναλλακτικές Μορφές Παιδικής Προστασίας: 
                    Υιοθεσία» 
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Β. Διδασκαλία σε Μετεκπαιδευτικά Προγράμματα Σπουδών 
 

2015-Παρόν Διδάσκουσα του Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος Εταιρεία 
Μελέτης ΔΕΠΥ  με τίτλο «Αξιολόγηση και Αντιμετώπιση Νηπίων, 
Παιδιών και Εφήβων με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής»  
Mάθημα: «Διασυνδετική Συμβουλευτική Συνεργασίας 
Εκπαιδευτικών και Γονέων στην Ανίχνευση, Διάγνωση και 
Διαχείριση της ΔΕΠΥ και των συναφών Προβλημάτων της» 
 
 

2015 – 2020 Διδάσκουσα του Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ με τίτλο «Ψυχική υγεία παιδιών-εφήβων, ανάγκες 
της Οικογένειας. Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας Οικογενειών με 
Παιδιά-Εφήβους, Αθήνα.»  
Mάθημα: «Παραμέληση και Κακοποίηση Παιδιών και Εφήβων». 
 
  

2011-2018 Διδάσκουσα του Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος της 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής του Γ.Ν. Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ» 
Μάθημα: 1. «Διαχείριση και Συμβουλευτική Διαζευγμένων ή σε 
                     Διάσταση Γονέων με Παιδιά και Εφήβους» 
 
Μάθημα: 2. «Έργο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου 
                      Παίδων- Συνεργασίες με εξωνοσοκομειακούς Φορείς  
                      και Ιδρύματα» 
 
Μάθημα:3.  «Διαχείριση Εισαγγελικών Περιστατικών στο 
                      Παιδιατρικό Νοσοκομείο» 
 
Μάθημα:4. «Συμβουλευτική Γονέων σε Καταστάσεις Κρίσεων» 
 
Μάθημα:5  «Ψυχολογική Προετοιμασία Παιδιών για Ιατρικές και 
                    Νοσηλευτικές Πράξεις». 
 
Μάθημα:6. «Συμβουλευτική Γονέων στα Συγκρουσιακά Διαζύγια» 
 
Μάθημα:7. «Συμβουλευτική Γονέων Παιδιών με Χρόνια 
                     Νοσήματα» 
 
 

2002 – 2004 Διδάσκουσα του Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος του 
Τμήματος Συμβουλευτικής & Προσανατολισμού 
Mάθημα: «Συμβουλευτική και Επαγγελματικός 
                Προσανατολισμός». 
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Γ. Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
 

2020-Παρόν Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης 
και Κοινωνικής Εργασίας, (Κατεύθυνση Κοινωνικής 
Εργασίας), Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
Στο ΑΤΕΙ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
Μάθημα:  1.  «Κοινωνική Εργασία με Οικογένεια: Θεωρία» 
 
Μάθημα: 2. «Κοινωνικός Σχεδιασμός: Θεωρία» 
 
Μάθημα: 3. «Διεπιστημονική Συνεργασία: Θεωρία»  
 
Μάθημα: 4. «Ψυχοθεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Κοινωνική 
                    Εργασία: Οικογενειακή Θεραπεία: Θεωρία» 
 
Μάθημα: 5.  «Εποπτεία Εργαστηριακής Πρακτικής Άσκησης Ι:  
                     Εργαστήριο» 
 
Μάθημα: 6. «Εποπτεία Εργαστηριακής Πρακτικής Άσκησης ΙΙ: 
                    Εργαστήριο» 
 
Μάθημα: 7. «Κοινωνική Εργασία με Οικογένεια: Εργαστήριο» 
 
 
 
Στο ΤΕΠΕΚΕ, Κατεύθυνση Κοινωνικής Εργασίας 
Μάθημα: 1. «Συμβουλευτική Οικογένειας στο Πλαίσιο της  
                     Κοινωνικής Εργασίας» 
ESW_242, Εαρινό Δ΄ Εξάμηνο, Θεωρία, Υποχρεωτικό Μάθημα 
 
Μάθημα: 2 «Ενδοοικογενειακή Βία και Κακοποίηση» 
ESW_344, Χειμερινό Ε΄ Εξάμηνο, Θεωρία, Κατ’ επιλογήν 
                  Μάθημα 
 
Μάθημα:3. «Διεπιστημονική και Δι-υπηρεσιακή Συνεργασία» 
ESW_346, Εαρινό ΣΤ΄ Εξάμηνο, Θεωρία, Κατ’ επιλογήν  
                 Μάθημα 
 
Μάθημα:4. «Κοινωνική Εργασία σε Καταστάσεις Ψυχολογικής 
                    Κρίσης» 
ESW_340, Εαρινό ΣΤ΄ Εξάμηνο, Θεωρία, Υποχρεωτικό Μάθημα 
 
Μάθημα:5.  «Κοινωνική Εργασία με Οικογένεια: Θεωρία» 
ESW_431  Χειμερινό Ζ΄ Εξάμηνο, Θεωρία, Υποχρεωτικό 
                 Μάθημα 
 
Μάθημα:6.  «Διαγνωστικές Μέθοδοι στην Κοινωνική Εργασία: 
                     Άτομα και Ομάδες 
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ESW_432 Εαρινό Η΄ Εξάμηνο, Θεωρία, Υποχρεωτικό Μάθημα 
 
Μάθημα:7. «Διπλωματικές Εργασίες»  
ESW_438 Εαρινό Η΄ Εξάμηνο, Διπλωματικές Εργασίες, Κατ’ 
                 επιλογήν Μάθημα 
 
 
 

2002-2004 Επιστημονικός Συνεργάτης ΑΣΠΑΙΤΕ (πρώην ΣΕΛΕΤΕ), 
Αθήνα 
Μάθημα: 1. «Συμβουλευτική και Προσανατολισμός: Θεωρία»  
 
Μάθημα: 2 «Εκπαιδευτική Συμβουλευτική: Θεωρία» 
 
Μάθημα: 3. «Επαγγελματική Ψυχολογία: Θεωρία» 
 
Μάθημα: 4. «Η Επικοινωνία και Διαπροσωπικές Σχέσεις στη  
                     Συμβουλευτική και Προσανατολισμό» 
 
 
 

2002-2003 Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ Αθήνας, Tμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας.  
Μάθημα: 1. «Κοινωνική Έρευνα Ι» 
 
Μάθημα: 2 «Κοινωνική Έρευνα ΙΙ» 
 
Μάθημα: 3. «Εποπτεία Εργαστηριακής Πρακτικής Άσκησης Ι» 
 
Μάθημα: 4. «Κοινωνική Εργασία και Κοινωνικά Προβλήματα» 
 
 
 

2001-2002 Επιστημονικός Συνεργάτης Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης,  Κατεύθυνση 
Κοινωνικής Εργασίας.                
Μάθημα: 1. «Εποπτεία Εργαστηριακής Πρακτικής Άσκησης Ι» 
 
Μάθημα: 2 «Κοινωνική Εργασία με Ομάδες»  
 
 

2001-2002 Επιστημονικός Συνεργάτης ΤΕΙ Πάτρας Τμήμα Κοινωνικής 
Κοινωνικής Εργασίας.  
Μάθημα: 1. «Εποπτεία Εργαστηριακής Πρακτικής Άσκησης Ι» 
 
Μάθημα: 2  «Κοινωνική Έρευνα Ι» 
 
Μάθημα: 3. «Κοινωνική Έρευνα ΙΙ» 
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1999-2000 Βοηθός Διδασκαλίας (Τutor) στην Κοινωνική Πολιτική 
ΙΙ, Πανεπιστήμιο της Γλασκώβης, Tμήμα Κοινωνικής 
Πολιτικής και Κοινωνικής Εργασίας.  
Μάθημα: 1. «Κοινωνική Πολιτική ΙΙ» 
 
 

1998-1999 Βοηθός Διδασκαλίας (Τutor) στην Κοινωνική Πολιτική 
Ι, Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου, Tμήμα Κοινωνικής 
Πολιτικής και Κοινωνικής Εργασίας.   
Μάθημα: «Κοινωνική Πολιτική Ι» 
 
 

 

 

 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
2003-2019 Κοινωνική Λειτουργός  

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων  «Αγία Σοφία», Παιδοψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Μόνιμη Μέσω ΑΣΕΠ, ΦΕΚ: 87/22-04-2003/τ΄  
Ν.Π.Δ.Δ., Βαθμός Α΄ 
 
Δι-επιστημονική Ομάδα: 1 
 

«Μονάδα Οικογενειακής                                                
Ψυχοθεραπείας-Ειδικό Ιατρείο                                                
Οικογένειας»  

 Θεραπεία δύο Οικογενειών την 
εβδομάδα .  

Δι-επιστημονική Ομάδα: 2 
 

«Ειδικό Ιατρείο Διάχυτων                                 
Διαταραχών της Ανάπτυξης» 

Δι-επιστημονική Ομάδα: 3 
 

«Μονάδας Συμβουλευτικής                                                   
Διασυνδετικής Ακουολογικού                                                   
Τμήματος» 

Δι-επιστημονική Ομάδα: 4 «Μονάδα Συμβουλευτικής                                             
Διασυνδετικής» 

 

 Καθήκοντα:  
• Λήψη Ψυχοκοινωνικού Ιστορικού όλων των 

Αναλαμβανόμενων Περιπτώσεων 
 

• Διασυνδετική Συνεργασία με το Ιατρονοσηλευτικό 
Προσωπικό 

 

• Υπεύθυνη Συμβουλευτικής Οικογενειών με Νεανικό 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

 

• Διαχείριση περίπου 600 Περιστατικών Παιδιών Ετησίως που 
εισέρχονται στο Γ.Ν.Π. «η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» κατόπιν 
Εισαγγελικής Παραγγελίας  

 

• Διαχείριση Περιστατικών Ασυνόδευτων Ανηλίκων 
Προσφύγων 
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• Συμβουλευτική Γονέων, Κοινωνική Εργασία με Άτομο & 
Κοινωνική Εργασία με Οικογένεια παιδιών με:   

            ψυχογενή ανορεξία, ελκώδη κολίτιδα, ρευματοειδή 
            αρθρίτιδα, κατάθλιψη, ψύχωση, ιδεο-ψυχαναγκαστική 
            διαταραχή, καρκίνο, εγκαύματα, σχολική άρνηση, ειδικές 
            μαθησιακές δυσκολίες, θύματα τροχαίων ατυχημάτων,  
            απόπειρα αυτοκτονίας, εγκαταλελειμμένα, σωματικά ή/και 
            σεξουαλικά κακοποιημένα ή/και παραμελημένα 
 

• Παραπομπή σε άλλες Κοινωνικές, Υγειονομικές και 
Εκπαιδευτικές Υπηρεσίες  
 

• Παρουσίαση Περιστατικών στις Διοικητικές Συναντήσεις  
 

• Καταγραφή Αρχείου 
 
 
 

2019 

6 Μήνες 

Απόσπαση στο Γραφείο Υφυπουργού, Υπουργείο 
Προστασίας του Πολίτη 
 
Καθήκοντα:  

• Υπεύθυνη Διοργάνωσης & Διεξαγωγής Ημερίδας 

«Αποτελεσματική Διαχείριση Τροχαίων Συμβάντων» 

• Μέλος της Ομάδας Εργασίας για την Διαχείριση 

Περιστατικών Ανηλίκων από τις Αστυνομικές Αρχές 

• Μέλος της Ομάδας Εργασίας αναφορικά με το Νεοσύστατο 

Γραφείο Ενδοοικογενειακής Βίας  

• Εκπροσώπηση της Υφυπουργού σε Επιστημονικά Συνέδρια 

και Ημερίδες, καθώς και σε κοινωνικές/πολιτιστικές  

εκδηλώσεις 

 
 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 
 

2022-Παρόν Μαρίνη Ε., Φαρμακοπούλου Ι., Ζαχαράτος Ι., Δημητρακοπούλου 
Κ.,  Πάτση, Α. Διερεύνηση Στάσεων και Αντιλήψεων Εξαρτημένων 
και υπό Θεραπεία Γυναικών αναφορικά με τους Προστατευτικούς 
και Επιβαρυντικούς Παράγοντες Ελέγχου Κυήσεων. Υπό την 
Αιγίδα του ΚΕΘΕΑ ΕΞΕΛΙΞΙΣ 
 

2020-2021 Κολαΐτης, Γ., Γιαννακόπουλος, Γ., Φαρμακοπούλου Ι., 
Ζαραβίνος, Φ. Πανελλήνια Μελέτη  για τις Επιπτώσεις της 
Πανδημίας Covid-19 στη Ψυχική Υγεία Παιδιών, Εφήβων και των 
Οικογενειών τους. Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
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2014-2015 Κολαΐτης, Γ., Φαρμακοπούλου, Ι., Σύρος, Ι., Ντρε, Β. 
Τριανταφύλλου Κ., Μελέτη Ψυχολογικών Επιπτώσεων των 
Σεισμών στην Κεφαλονιά στους Μαθητές Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης. Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Παίδων «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
 
 

2011-2012 Φαρμακοπούλου Ι., Χαντζαρά, Β.,  Κολαΐτης, Γ., Καλτσά, Α., 
Οδοιπορικό Παιδιών που εισήλθαν στο Γ.Ν. Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ» κατόπιν Εισαγγελικής Εντολής. Παιδοψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
 
 

2000-2001 Research Fellowship (Post-Doc2). Adler, M., Riddell, S., 
Farmakopoulou, N., Mordaunt, E. Documenting the experiences 
of inclusive education of students with disabilities. University of 
Edinburgh, Department of Community Education, University of 
Stirling, Department of Applied Social Sciences.  
 
 

1999-2000 Research Fellowship, (Post-Doc1). Watson, N., Wilkinson, H., 
Martin, I., Farmakopoulou, N., Davis J. M., Social Justice in the 
assessment of children with special educational needs: 
Comparative study of Scotland/England. University of 
Edinburgh, Department of Social Policy, University 
of Glasgow, Department of Social Policy, and Social Work. 
 
 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 

Τheodoratou, M., Farmakopoulou, I. (2021). Comorbidity issues between Autism 
Spectrum Disorders and Internet Addiction. Diagnosis and Treatment 
Implications. EC Neurology Articles, 13(10), 10-17.  
 
 
Farmakopoulou, I., Triantafyllou K., Kolaitis, G. (2017). Refugee children and 
adolescents in Greece: two case reports. European Journal of 
Psychotraumatology.Vol 8, 1351179, Taylor & Francis.   
 
 
Farmakopoulou, I., Watson, N., (2003). Motivations for entering and pathways 
of progression of disabled students in further education. International Journal 
of Inclusive Education. 7:3, 223-239. 

 
 

Farmakopoulou, I. (2002). What lies underneath? An inter-organisational 
analysis of collaboration between education and social work. British Journal of 
Social Work. 32, pp. 1051-1066. 

https://www.ecronicon.com/ecne/ECNE-13-00954.php
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Farmakopoulou, I. (2002). Using an integrated theoretical framework for 
understanding inter-agency collaboration in the special educational needs field. 
European Journal of Special Needs Education.17:1, pp. 49-59. 
 
 
Farmakopoulou, I. (2001). Inter-agency collaboration in the special educational 
needs assessment. Journal of Interprofessional Care.  15:4, pp. 399-401. 
 
 
Riddell, S., Adler, M., Mordaunt, E. Farmakopoulou, I. (2000). Special 
educational needs and competing policy frameworks in England and Scotland. 
Journal of Education Policy. 15:6, 621-635. 
 

 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 

Φαρμακοπούλου, Ι., Συνεργασία της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής με παιδιατρικές 
κλινικές για ζητήματα παιδιών χρηστών γονέων. Τετράδια Ψυχιατρικής, Νο 7-8, 
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Παιδιατρικές Κλινικές για Ζητήματα Παιδιών Χρηστών Γονέων. ΗΜΕΡΙΔΑ Δικτύου 
για τις Εξαρτημένες Γυναίκες, Μητέρες και τα παιδιά τους, ‘Προασπίζοντας τα 
δικαιώματα  της εξαρτημένης γυναίκας και του παιδιού της’ Αθήνα. 
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Φαρμακοπούλου, Ι. (2017). Προσφυγιά και Ψυχικό Τραύμα: Παραδείγματα 
Παιδιών από την Συρία και το Αφγανιστάν. Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και 
Νευροψυχιατρικής του Παιδιού & Α΄ Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία», ‘Το ψυχικό τραύμα στα παιδιά και τους εφήβους, Αθήνα. 
 
Φαρμακοπούλου, Ι. (2015). Εμφάνιση Επικίνδυνων Σεξουαλικών Συμπεριφορών 
Εφήβων με ΔΕΠΥ. 1o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την ΔΕΠΥ ‘Από το 
παιδί στον ενήλικα’, Αθήνα 
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι. (2015). Σύγχρονες Προσεγγίσεις Δι-επιστημονικής και Δι-
υπηρεσιακής Συνεργασίας στην Κακομεταχείριση Παιδιών. Ινστιτούτο Υγείας του 
Παιδιού ‘Πρωτόκολλο Διερεύνησης, Διάγνωσης, Διαχείρισης ΚαΠα-Π & Εθνικό 
Σύστημα Αναφοράς ΚαΠα-Π’, Αθήνα. 
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι. (2014). Βασικές Αρχές Διασυνδετικής Συμβουλευτικής 
Εκπαιδευτικών και Γονέων. Ελληνική  Εταιρεία Μελέτης ΔΕΠΥ, Ελληνική Εταιρεία 
Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού & Ελληνική Εταιρεία 
Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Παιδιών και Εφήβων με προβλήματα συμπεριφοράς, 
με θέμα ‘ΔΕΠΥ & Προβλήματα Συμπεριφοράς στο Σχολικό Περιβάλλον’. 
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., Κορλού, Σ. (2014). Φυσιολογική Ανάπτυξη Παιδιού-Εφήβου. 
Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού & Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων «η 
Αγία Σοφία», Αθήνα με θέμα ‘Tι Συμβαίνει με τα Παιδιά μας; 
Αναπτυξιακά,Συναισθηματικά και Συμπεριφορικά Προβλήματα’.  
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., Καραγεωργοπούλου Κ. (2014). Οι Επιπτώσεις της 
Μετανάστευσης και της Οικονομικής Κρίσης στη Λειτουργία της Διασυνδετικής-
Συμβουλευτικής Διασυνδετικής Γενικού Παιδιατρικού Νοσοκομείου. 8ο Πανελλήνιο 
Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα με θέμα: «Ψυχική οδύνη και ανθεκτικότητα σε 
συνθήκες κρίσεις.  
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., Μάντζαρης Μ. (2013). Πρώτη Διάγνωση των Διαταραχών 
του Φάσματος του Αυτισμού σε Σχολική Ηλικία. 8ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό 
Συνέδριο, Αθήνα με θέμα: «Ψυχική οδύνη και ανθεκτικότητα σε συνθήκες κρίσεις. 
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., (2013). Σύγχρονες Τάσεις στις Δομές, την Έρευνα και τις 
Υπηρεσίες Παιδικής Προστασίας. 2Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής-
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας- Ιατρικής, Αθήνα.  
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Φαρμακοπούλου, Ι., (2012). Αναγκαιότητα Δι-επιστημονικής Προσέγγισης στην 
Διάγνωση και Διαχείριση Περιπτώσεων Παιδιών με Διάχυτες Αναπτυξιακές 
Διαταραχές. Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής 
του Παιδιού, Αθήνα. 
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., (2012). Θεωρητικοί Μετασχηματισμοί και Επιπτώσεις των 
Σύγχρονων Μορφών Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών και Εφήβων. 1Ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, Αθήνα. 
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., (2011). Κορλού Σ, Καλτσά Α, Ράπτη Κ, Μαρίνη Ε, Χαντζαρά 
Β, Λιακοπούλου Μ. Μετανάστευση και Απόπειρες Αυτοκτονίας κατά την Παιδική 
και Εφηβική Ηλικία. 7ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, με θέμα: 
‘Κατάθλιψη στα Παιδιά και στους Εφήβους: Φύση, Ανατροφή, Κοινωνία’.  
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., Μπουρούς Γ. (2011). Δρόμοι που Οδηγούν στην Κατάθλιψη: 
η Εγκατάλειψη, Παραμέληση και Κακοποίηση του Παιδιού μέσα από Εισαγγελική 
Παραπομπή στη Διασυνδετική Παιδοψυχιατρική. 7ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό 
Συνέδριο, Αθήνα με θέμα: «Κατάθλιψη στα Παιδιά και στους Εφήβους: Φύση, 
Ανατροφή, Κοινωνία».  
 
 
Φαρμακοπούλου, Ι., (2011). Ανασκόπηση Ερευνητικής Μελέτης Παιδιών που 
Φιλοξενούνται σε Νοσοκομείο Παίδων κατόπιν Εισαγγελικής Παραγγελίας. 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Πανελλήνιο Συνέδριο για την έρευνα και 
αντιμετώπιση της κακοποίησης και παραμέλησης των παιδιών, Αθήνα.   
 
 

Φαρμακοπούλου, Ι., (2011). Που Βαδίζει η Κοινωνική Φροντίδα; Οδοιπορικό 
Παιδιών από την Απομάκρυνση έως την Αποκατάσταση τους – Προβληματισμοί 
και Προτάσεις Κοινωνικής Πολιτικής. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Αντιμετώπιση 
της Σεξουαλικής Κακοποίησης & Ελληνική Εταιρία Μελέτης και Πρόληψης της 
Σεξουαλικής, Αθήνα. 
 
 

Φαρμακοπούλου, Ι., Καλτσά, Α. (2011). Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία στο 
Παιδιατρικό Νοσοκομείο: Η Εμπειρία του Ειδικού Ιατρείου Οικογενείας στο 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία». 5ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Διασυνδετικής 
Παιδοψυχιατρικής 2011, Αθήνα. 
 
  
Φαρμακοπούλου, Ι., Τσιαφάκη Β. (2011). Ο Ρόλος της Διασυνδετικής 
Παιδοψυχιατρικής και ο Ρόλος του Εισαγγελέα για την Προστασία Ανηλίκων. 
Προβληματισμοί-Αντιξοότητες. 4ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Διασυνδετικής 
Παιδοψυχιατρικής, Ιωάννινα. 
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ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

18 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 
 
2019 Αστυνόμευση: Μεταχείριση Ατόμων υπό Κράτηση και Συνέπειες: 

Πρόληψη και Kαταστολή των Bασανιστηρίων. ΗΜΕΡΙΔΑ Υπουργείου 
Προστασίας του Πολίτη 
 

2018 Δι-επιστημονική Συζήτηση για την Ομοφυλοφιλία και την Ταυτότητα 
Φύλου. Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος, Αθήνα.     
               

2017 2ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την ΔΕΠΥ,  Αθήνα. 
Ελληνική Εταιρεία ΔΕΠΥ  ‘Από το Παιδί στον Ενήλικα’. 
 

2016 Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Οικογενειακή Θεραπεία. 9th Conference 
of the European Family Therapy, EFTA, Αθήνα.    
 

2016 Μάθηση και Συμπεριφορά: Αναγνώριση  και Παρεμβάσεις στο Σχολείο. 
Ελληνική Εταιρεία ΔΕΠΥ, Ηράκλειο Κρήτης. 
 

2016 ‘Σύγχρονοι Μέθοδοι και Πρακτικές’ Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και 
Αντιμετώπισης του AIDS. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS και 
Ηπατίτιδες, Αθήνα.     
 

2015 Ελληνική Εταιρεία ΔΕΠΥ, ‘Από το Παιδί στον Ενήλικα’. 1o Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο για την ΔΕΠΥ, Αθήνα. 
 

2015 ‘Δουλεύοντας Μαζί’ 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, Αθήνα. 
 

2015 ‘Ενάντια στο ρεύμα: Ενισχύοντας την Κοινωνική Αλληλεγγύη και την 
Παιδική Προστασία στην Εποχή της Κρίσης’. Διεύθυνση Ψυχικής 
Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα. 
 

2014 ‘Νοσοκομειακή Κοινωνική Εργασία σε καιρό Οικονομικής Κρίσης’. Γ. 
Νοσοκομείο «Θριάσιο» Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας & Τμήμα Έρευνας 
και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Αθήνα. 
 

2013 Τα Πολλαπλά Πρόσωπα της ΔΕΠΥ. Πανελλήνιο Σωματείο Ατόμων με 
ΔΕΠΥ, Αθήνα. 
 

2013 Επικίνδυνες Συμπεριφορές σε Εφήβους και Νέους με ΔΕΠΥ. Ελληνική 
Εταιρία Μελέτης ΔΕΠΥ,  Αθήνα.  
 

2013 ‘Ψυχιατρική Διάγνωση και Συστημική Ψυχοθεραπεία’. Ελληνική Εταιρία 
Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας, Αθήνα 
 

2013 ‘Διαταραχές στο Φάσμα του Αυτισμού: Σύγχρονες Προσεγγίσεις-
Τεκμηριωμένη Πρακτική’. Ελληνική Εταιρία Ψυχικής Υγιεινής και 
Νευροψυχιατρικής του Παιδιού, Αθήνα. 



 

20 

 

 
2012 ‘Παιδί και Στρες’ Ελληνική Εταιρία Ψυχικής Υγιεινής και 

Νευροψυχιατρικής του Παιδιού, Αθήνα. 
 

2012 ‘Inquiring Child Abuse and Neglect in the world during crisis: Evidence-
based Practice and Practice based Evidence’. B.E.C.A.N. International 
Conference, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα. 
 

2011 ‘Κατάθλιψη στα Παιδιά και τους Εφήβους: Φύση, Ανατροφή και 
Κοινωνία’. 7ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Παιδοψυχιατρική  
Εταιρεία Ελλάδος, Αθήνα. 
 

2010 ‘Συγκρουσιακές Σχέσεις: Θεραπεία και Κοινωνική Ευθύνη’. Ελληνική 
Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας 
ΕΕΣΣΚΕΨΟ, Αθήνα. 
 

 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
 
2021 Θέμα Επιμορφωτικού Σεμιναρίου: «Προφίλ Βιολογικών Γονέων, 

Ανάγκες Παιδιών που Διαβιούν σε Πλαίσια Παιδικής Προστασίας & 
Διαχείριση πιθανών Δύσκολων Συμπεριφορών. Διοργανωτής:Κ.Ε.Κ. 
Νομού Δωδεκανήσου ‘Γεννηματάς’, Κάρπαθος. Κέντρο Προστασίας 
του Παιδιού «ΜΗΤΕΡΑ». 
 

2004 Θέμα Επιμορφωτικού Σεμιναρίου: «Φροντίδα Ηλικιωμένων» (52 ώρες). 
Διοργανωτής:Κ.Ε.Κ. Νομού Δωδεκανήσου ‘Γεννηματάς’, Κάρπαθος.   
 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

14 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 
 
2016 ‘Βασικές Αρχές Εφαρμογής Τεχνικών Εποπτικής Συμβουλευτικής 

(coaching) στη ΔΕΠΥ’, (20 ώρες). Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ & Ελληνική Εταιρία Μελέτης ΔΕΠΥ. 
 

2015 ‘Αξιολόγηση και Αντιμετώπιση Νηπίων, Παιδιών και Εφήβων με 
Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ)’, 
(60 ώρες). Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
 

2015 ‘Ψυχική Υγεία Παιδιών-Εφήβων, Ανάγκες της Οικογένειας. 
Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας Οικογενειών με Παιδιά-Εφήβους’ (56 
ώρες). Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
 

2014 «Πρόγραμμα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας παιδιών και Εφήβων με 
Χρόνια Σωματική Νόσο» (3 Μήνες). Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ & Ελληνική Εταιρία Μελέτης ΔΕΠΥ. 
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2013 «Θετικοί Γονείς Χαρούμενα Παιδιά», (3 Μήνες). Παιδοψυχιατρική  

Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 

2012 ‘Ειδικές Αναπτυξιακές Διαταραχές Λόγου & Κίνησης’ (2 Μήνες). 
Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
 

2011 ‘Effective Child and Family Programme’ (2 Μήνες). Παιδοψυχιατρική 
 Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
 

2010 ΔΕΠΥ. ‘Διάγνωση-Διαχείριση-Αντιμετώπιση Παιδιών και Εφήβων με 
ΔΕΠΥ’ (4 μήνες, 30 ώρες). Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ & Ελληνική Εταιρία Μελέτης. 
 

2010 ‘Εποπτεία στη Θεραπεία οικογένειας Συστημικής προσέγγισης’  
(1 έτος, 96 ώρες). Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας του Ψ.Ν.Α 
 
 

2009-2010 ‘Ο Ψυχισμός του Βρέφους και του Νηπίου όπως φαίνεται στις  
Συναντήσεις Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας’ (9 μήνες, 20 ώρες). 
 Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
 

2009-2010 ‘Η Απώλεια και το Πένθος στο Βρέφος και στο Νήπιο’ (4 μήνες, 10 
ώρες). Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
 

2008-2009 ‘Κλινικά Γεγονότα στο Εξεταστικό Δωμάτιο’ (7 μήνες, 20 ώρες). 
Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
 

2005 ‘Οικογένεια – Πρόληψη και Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας’ (20 ώρες). 
Ίδρυμα Ψυχοκοινωνικής Αγωγής και Στήριξης ‘ΔΙΑΚΟΝΙΑ’, Ιερά 
Αρχιεπισκοπή Αθηνών, Κέντρο Πρόληψης. 
 

2003-2006 ‘Θεραπεία Οικογένειας Συστημικής Προσέγγισης’ (3 έτη, 300 ώρες). 
Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας του Ψ.Ν.Α. 
 

 
 

 
ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

2016-Παρόν 
(6 έτη) 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής 
80, 90, 100, 110 

 

 

2015-Παρόν 
(6 έτη) 

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την ΔΕΠΥ 
10, 20, 30, 40,50 
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2021 Επιστημονικό Συμπόσιο,          
Συνδιοργανωτές: Πανεπιστήμιο Πατρών, Frederick 
University, ΣΚΛΕ, Noesi, Help Lesvos 
‘Καινοτόμες Δράσεις και Δημιουργικότητα  
στην Κοινωνική Εργασία’ 
 

2012-2021 
(9 έτη) 

Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής 
του Παιδιού, Αθήνα 
 
 
 
 
 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2017-Παρόν 

 (5 έτη) 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΚΠΑ,  
«Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων» 
 
 
 
 
 

ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ 

2022-Παρόν 

  

Ελληνικό Ινστιτούτο Μελέτης Τραύματος και Προαγωγής 
Ψυχικής Υγείας 
Ταμίας στο Δ.Σ.  

2012-2021 Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής 
του Παιδιού, Αθήνα 
Ειδικός Γραμματέας, Γενικός Γραμματέας  
(από το 2018 Αντιπρόεδρος της Εταιρίας) 
 

2011 Ελληνική Εταιρία Μελέτης ΔΕΠΥ 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής  
(από το 2018 μέλος του Δ.Σ. της Εταιρίας) 
 

2012-2015 Ελληνική Ψυχιατροδικαστική Εταιρία 
 
 
 
 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ ΣΤΟ ΕΙΔΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

2008-2020 

(12 έτη)  

Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ-Ειδικό 
Ιατρείο Οικογένειας 
Υπεύθυνη: Καλτσα Α. 
Θεραπεύτριες: Ι. Φαρμακοπούλου 
Ε. Ρήγα, Α.Μ. Τσίλια, Β. Σαλαβού &  
(24 Οικογένειες το μήνα) 
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ΕΝΤΑΞΗ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΜΗΤΡΩΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 

2005 

(17 έτη)  

Μητρώο Αξιολογητών του Υπουργείου Υγείας και Κοιν. 
Αλληλεγγύης (Μ.ΑΞ.Υ.Υ.Π) για την Αξιολόγηση Ενεργειών 
Συνεχιζόμενης Κατάρτισης Εργαζομένων και Ανέργων των 
Τομέων Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης 
 

2004-2020 
(16 έτη) 

Μητρώο Εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 
Κατάρτισης του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. 
Αναμένω ανανέωση 
 
 
 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

2015 E-learning ΕΚΠΑ Πρακτικές Ασκήσεις Δημιουργικής Γραφής 

2004-2005 Ατομική Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία  
 

2010-2011 Ατομική Συστημική Ψυχοθεραπεία 

 
 
 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 

1995-1999 Ίδρυμα Κοινωνικών Υποτροφιών (ΙΚΥ),  
Γνωστικό Αντικείμενο: Κοινωνική Εργασία 
 

1990-1994 Ένωση Πολυτέκνων 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


